我区选送心理健康教育课获得省优质课评选二等奖
此前，“山东省健康教育学科优质课评选”活动在日照市举行，来自济南、滨州、泰安、聊城、德州、枣庄、济宁、青岛等多个地市的18位教师参加了比赛。我区选送59中的马虹桥老师执教班级心理健康教育辅导活动课《做我真好》代表青岛市参赛，获得二等奖的好成绩。

在课堂教学中，马老师立足中学阶段学生开始认真地思考“我是谁”、“我是一个怎样的人”的心理现状，从欣赏生命及“做我真好”着手，通过团体心理活动，帮助学生全面、客观地认识自己，悦纳独特的自己，对中学生形成正确的自我意识发挥了积极的影响。
市南区心理健康教研员和59中分管干部共同参与了这次活动，并借助此次研课、磨课的契机，以课前集备和课后区内观摩研讨的形式，组织市南区心理健康教育学科的专兼职教师进行了交流，共同推动市南区的心理健康教学研究。
[image: image1.jpg]AR ;u"én}':?ﬁz@’&?"ﬁ?ﬁ’??ﬁ@" Wb A S e

AP N O . WiFF A5 T o T e
L5 i R
Ll e A : RNt v

T TR :
sipagis ut
4 B, e ot ibiciachaitadi
‘F\&MQL;,f,wa, . TEE—— 0 G itk i B e N R i 5 B e b





