市南区2008-2009学年度第二学期 心理健康教育学科
研讨活动反馈表（一）
	组织者
	李 莹
	时间
	2009年2月20日
	地点
	中心301“阳光心港”

	研讨
主题
	教师素养提升计划实施步骤之  1 ：

成立市南区心理健康教育骨干教师成长小组、专业素养提升工作小组

	参加

范围
	中心组

	出 勤 情 况

	5中
	姜晓燕
	26中
	江  晶
	48中
	徐天静
	59中
	松  梅

马虹桥

	青大
附中
	程秀灵
	北京路
	王  君

李红霞
	宁夏路
	郭  斐
	市实验
	王  铭

	贵州路
	崔  洁
	镇江路
	曲彦堃
	嘉峪关
	李  建
	
	

	研讨活动纪要：
第一次的研讨会议上，老师们围绕如何贯彻落实我区市南区教师专业素养提升计划提出自己的工作计划。每位教师都脚踏实地的从自己学校学生的需求出发，制定了务实可行的工作方案：59中的松梅老师和贵州路的崔洁老师发挥名师工作室的作用，组建心理健康教研组，有计划的开展学生辅导活动；北京路小学的王君和李红霞老师成立的＂阳光心荷＂心理工作室和镇江路小学的＂悄悄语小屋＂都提出对班主任教师的培训计划；26中的江晶老师和48中的徐天镜老师都克服学校教学地点分散的困难，灵活有效的利用时间，加强学生的个案辅导；5中的姜小燕老师设置了＂女生课堂＂的青春期讲座；宁夏路的郭斐老师一开学就开始调研学生寒假后的表现和市试验的王铭老师从为本校教师设计了轻松的减压疏导计划；

最后．李莹老师提出，做为心理健康教育中心组的成员，我们每个人首先要明确自己工作的目标，不仅在课堂上落实，要求每个成员在班级心理健康辅导课上下功夫，更要坚持不懈做好教研和调研，在小组中自我学习，相互学习，在这3年里，人人在小组中有成长，有收获．成为我区心理健康教育的中坚力量．

	下次活动预案：
1、开展＂每月一练＂的自助活动。个小组成员自主上报自己的活动主题。
             2、为开设心理健康教师骨干培训班筹备．准备＂十问十答＂题目，3月10日完成．
             3、各小组成员准备心理调研报告，参加省论文评选
             4、每人每学期三节班级辅导课，




2009年2月16日
