市南区第一届心理健康周暨

朝城路小学第一届心理健康周启动仪式
5月25日周一升旗仪式上，青岛朝城路小学按照市南区第一届心理健康周的活动要求进行了第一届心理健康周的启动仪式。
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在首届心理健康周的启动仪式上，首先由学生进行国旗下演讲，对于心理健康周的由来进行相关的介绍，再对学生发出倡议，倡导学生以一种学会关注自我，以一种积极的健康的心态正视自我、爱惜自我、成就自我、关爱他人，鼓励自己，爱自己，做一个独一无二的自己。
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然后由心理健康教师崔倩详细介绍了我校心理健康周的活动安排：在周一早晨进行启动仪式；周二下午组织三年级学生参加心理健康大课的活动；给学生推荐一部心理电影，学校会在本周组织学生观看，希望学生们能够在观影结束之后在卡片上写下自己的所思所想。并且利用早晨升旗仪式之后和课间时间组织全校学生在横幅上签名。
