                青岛五中5.25活动周活动
   “5.25”是“我爱我”的谐音，爱自己才能更好的爱他人。5.25活动源自2000年北京师范大学的心理健康活动，随着人们对心理健康教育的深入了解和重视，现在5.25心理健康活动已经成为全国大中小学心理健康教育的一大主题和一片不可或缺的风景线。

2009年5月25日上午7：30，青岛五中全体师生进行了5.25心理健康活动周启动仪式。启动仪式中学校专职心理健康教师姜晓燕进行了《5.25-用爱为自己呈现一片蓝天》的演讲；初一级部学生展示了他们自己制作的心理健康手抄报；启动仪式中还宣布了青岛五中心理社团成立。仪式最后心理社团负责人王晓丹同学带领全校师生一起重温手语“我真的很不错”，倡导大家在生活中学会鼓励自己，同时也号召大家鼓励自己的同时不忘鼓励周围同伴。

   青岛五中此次5.25心理健康活动周内容丰富翔实，包括手抄报展示、主题班会、心理电影播放、手语歌曲学习、心理健康知识（学会减压）讲座等。健康周活动的设计充分考虑了对学生的实效性，每个活动都能引发学生对现在学习和生活的思考。
