 “让 爱 流 动”

————青岛宁夏路小学“525心理健康日”活动

“性格是有颜色的，红色是领导型、力量型，黄色的人活泼、博爱，大家都很喜欢他……”5月25日的升旗仪式上，宁夏路小学开展了“让爱流动----之七彩幸福”的活动。活动中把性格用色彩趣味表示，学校心理社团的学生向全校师生赠送彩带，学校心理委员代表向全体学生发出倡议，由心理教师郭斐带领全校师生做简单的自信训练，增强了师生的自信心，使大家明确，无论哪种性格，都是有优点的，每个学生都是优秀的、独一无二的！
下午，学校根据学生年龄特点，统一上了心理辅导课。低年级利用故事疗法进行了情绪管理训练；中年级通过心理体验活动的形式，增强了学生的团体合作意识，营造了团结和谐的团体氛围；高年级学生观看了儿童励志心理电影，并写下了《心理电影赏析》。通过活动，每个学生都受益匪浅。此外，学校还开设了“金点子互助墙”活动。学生把自己的难题以”求助签”贴到墙上，全校师生用“金点签”回帖提供帮助。互助墙的设立拉近了师生间心与心的距离，促进了心与心的沟通，让所有参与的人都有了不同的收获与体验。
 5．25心理健康周的系列活动，拉近了宁夏路小学每一位成员的心灵的距离，增进了师生的感情，促进了大家心理健康的成长，让爱如甘泉在我们每个人心中流淌，联结着我们每一个人。
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