青岛北京路小学启动“5.25”心理健康周活动

为推动各中小学校关注心理健康教育，积极开辟教育教学主渠道，培养中小学生健全的人格和昂扬向上的心理品质，市南区教育研究指导中心决定组织区属中小学心理健康中心组骨干教师在5月25日-5月29日期间开展心理健康活动周活动。

响应区号召，2009年5月25日清晨的升旗仪式上，北京路小学的心理健康周活动正式启动。首先，中小学心理健康中心组骨干教师王珺老师代表“阳光心荷”工作室向北京路小学的师生发出倡议：关注自我的心理健康！积极学习不断地学习自爱，做一个最好的自己！

启动仪式上，由王珺老师带领本校的阳光心荷工作室的主要成员一起开通了“阳光信箱”，鼓励学生倾诉自己的烦恼，积极健康生活。
并组织学生代表在写有“关爱心灵，心理教育进校园”的横幅上签名响应号召。

在本次健康周的活动中，我校还将组织心理健康教育进课堂，由李红霞老师将自己的班级心理辅导课送教兄弟学校镇江路小学；心理电影进课堂，本周全校将共同观赏心理电影《仙境之桥》和心理绘画“我手画我心，描绘自己的心灵花园”等活动。
通过本次的心理健康活动周活动，目的在于号召全校师生积极参与，积极体验，让健康的心灵，走近你我，走进我们的课堂，走进我们的校园。

