课前冥想进校园，心理辅导进课堂

                ——市南区第二实验小学举行班主任研讨活动

青岛市南区第二实验小学与心理专家机构合作为学生课前安排的“和谐静心操”已历时两个月，在本次“心理健康周”活动最后一天，学校展示了“和谐静心操”的场景，并且通过心语信箱的形式了解了学生的感受和体会，为后期操作汇集、积累了有价值的第一手材料。5月27日下午。学校心理健康教育骨干教师史玉华还上了一节关于学生注意力训练的心理辅导课。课后老师们围绕课例深入研讨，触摸到了心理辅导课的基本特点和形式，分析了在心理辅导课上老师们需要注意的问题，特别对班级心理活动辅导课促学生心理成长达成共识。本次研讨会还邀请莘县路小学张晓迎副校长和区骨干教师刘瑞芝老师参与，她们倾心参与，分享智慧。这次校际合作式的研讨活动，为学校今后有效实施班级心理辅导进课堂作了很有价值的研究和探讨。最后张璐校长对这次研讨会作了点评，并对学校今后心理健康教育活动提出殷切希望。在今后的工作中，市南区第二实验小学将从培训班主任开始，努力建设一支强大的具备兼职心理辅导教师素养的辅导员队伍，以关注心灵，促心理成长为重点，真正构建和谐校园，让心灵充满阳光。
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