关照心灵 推进特色发展
青岛市南区第二实验小学
青岛市南区第二实验小学，是一所拥有海纳百川、开放精神的学校。进取的教师、自信的学生、朴实的家长、热心的校友以及社会各界精英组成了强大的“教育团队”。

每年草长莺飞时节，“花仙子”实践体验活动，让师生的生命在收集资料、播种、培植、企盼收获之中萌动。情感历程的丰富，习作素材的积累，情趣的陶冶，学生沐浴着春风、春雨，快乐成长；金秋十月“读书节”——诵读古今中外名家名篇，自办文学手抄报，积累读书笔记，制作小书签，书中人物大游行，营造了浓浓书香校园的氛围；英语单词竞赛、“百题无差错”口算比赛、“金笔杆”写字展评、体育技能展示，面向全体，夯实基础；“主体能动”，重教法更重学法，孕育可持续发展后劲；借助专家资源、引入“和谐精心操”关照师生心理健康；国际跳棋、射箭等特色课程，以及丰富的第二课堂活动，让学生的童年添姿加彩。加入青岛市气象学会，与部队共建，与岛城各界名人互动，邀请中国科学院海洋研究所十位博士担任学生成长辅导员，用长远的眼光办现在的教育，为学生未来的完美生活做准备，凸现了“小班化教育”的优势。

学校重视心理健康教育工作，将其定位为：打造“小班化教育”特色，推动学校可持续发展的保障系统。
1. 加入学会，寻求支持

我们认为“宁静致远”这个词用于表述心理健康教育这项工作与学校发展的关系还是很贴切的。然而实际工作中仅有认识是不够的，如何操作，也就是如何开展心理健康教育，我们感觉缺乏专业支撑，无从下手。2007年初《中小学心理健康教育》杂志招募全国中小学心理健康教育学会理事单位，经过一番考察，我们决定加入。借助这一平台我们参加了全国中小学健康教育理事会首届和第二届年会，申报了国家基础教育实验中心重点课题《中国学校心理健康教育行动研究》子课题“学校教育教学活动中的学生良好性格品质的培养研究”。对国内开展心健研究概况有了初步的了解。但在实际工作中却有一种感觉——远水解不了近渴。

2. “亲情”管理，凝聚团队

在缺乏专业指导和引领的情况下，等和靠只能制约发展，我们开始了自我尝试，摸着石头过河。运用案例剖析、游戏体验等形式，随时解决日常管理中遇到的问题。将年级组长、教研组长负责制与工会维权经纬交织，运转“张蔚名师工作室”“王庄本班主任工作室”“李媛科研工作室”，将顾问机制与家委会监督机制融入学校管理，以“青岛市南区第二实验小学我们共同的家园”为口号凝聚团队，使团队成员拥有归属感。家长开放日我们带领家长做团队游戏；利用每周校本培训时间，邀请青岛电视台生活天天秀栏目主编周雯女士为老师们进行“美化自己，提升魅力”系列讲座，邀请青岛文史专家王铎老师做“了解青岛，打开视野”系列讲座；组织教师到海尔培训中心进行拓展训练；学生与岛城各界精英面对面，与中科院海洋研究所博士共话成长；融入社区，举行“亲子包饺子厨艺大赛”；启动师生、亲子读书计划……丰富多彩的活动让校园充满生机与活力。学校成员也在活动中彼此了解，寻找到共同的志趣。
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家长开放周让家校更和谐
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拓展训练让教师群体更具凝聚力

3. “博客文化”，和谐沟通

利用网络、信息技术，抢占制高点，打造“校长牵头——骨干教师搭台——学生、家长跟进”“三位一体”的校园博客文化，拓宽“结伴成长”途径，实现“无障碍”沟通。

博客(BLOG)是21世纪最热门的互联网现象之一。2006年底，在创建以教师教育发展为特色的全国“区域教育发展特色示范区”验收大会上，张璐校长所作的《感悟博客》大会发言，引起专家、与会代表的关注和肯定，《半岛都市报》作了题为《校长博客“链接”师生家长——小学校长张璐此举得到好评，网络成为教学发展重要途径》的报道，《市南教育》做了四期跟踪专题报道。一石激起千层浪，2007年上半年全校45岁以下教师均开博。学校制定了“青岛市南区第二实验小学教师博客交流互动方案” 举行了“对话水韵，透视教师博客文化”研讨活动。教师博客文化在校园中的弥漫，带动了更多家长、学生的加入。三年级一班刘洪旭同学——蓝色超人的博客，成为岛城21世纪“博客”这一流行词汇的代表。郝军女士“母子共营网上精神家园”育子经验，引起了新闻媒体的广泛关注。《婚姻与家庭》杂志做了专题报道，青岛广播电台、新闻网、青岛晚报均有报道。

本学期，我们开启了“滴水成海”博客论坛，在校长张璐的带领下，进行了“课前冥想”“课间十分钟”“教师心理健康”三个话题的讨论、交流。下面是“滴水成海（三）”的开启语：“一个人是对的，他的世界也是对的”。教师心理的不断成熟与成长是教师职业生涯历程的永恒主题，是教师专业发展的必然要求。“为教师心灵守护阳光”，更好地履行“教书育人”这一神圣的职责，成为能够感受职业幸福的教师，是学校管理中不可缺少的重要工作。本学期，我们学校组织观看了影片《我的教师生涯》；给每位老师购买、下发了《现代教师心理健康教育》一书；邀请青岛成长心理研究所石卉所长担任我们学校的心理健康教育顾问，进行系统的心理辅导讲座；与《青岛晚报》家长学堂、青青岛等栏目资深记者兰君面对面……经过这段时间的学习、培训，自我体验、整合，青岛市南区第二实验小学教师团队中的每位成员对于如何认识教师这一职业角色，应对、缓解教师职业角色冲突造成的心理压力，调试好自己的情绪，维护和促进教师自身的心理健康，规划好教师成长生涯等问题积累了诸多的感受、体会、认识、想法，期待分享。现在就让我们“深呼吸”，一同步入“滴水成海”这一互动交流空间，用心倾诉，细心聆听、快乐分享！

如果您对这一话题感兴趣欢迎参与讨论交流。网址：

http://blog.sina.com.cn/s/blog_5712a2bf0100d1oh.html#comment1
4. 本土专家，助推成长

2008年底，通过博客我们结识了青岛成长研究所石卉所长，学校心理健康教育开始步入了专业轨道。

2009年3月，我们引入石卉教授运用现代心理技术研发的产品“课前冥想”。这一产品被师生誉为“心灵体操”，还起了一个生动的名字“和谐静心操”。石卉教授说她研发这一产品的核心指导思想是：让孩子们从小就能够植入正向自我暗示信念。每天上下午上课前三分钟师生在轻柔舒缓的音乐与引导中深深地放松和宁静下来，“……我是自信的、我是智慧的、我是充满希望的、我是独一无二的……” 透过深呼吸静静地觉察自己的身体状态，准备好自己的情绪状态，在内心对播下自信的种子。

今年三八妇女节来临之际，为了体现学校对教师心灵的关照，我们特邀青岛成长心理研究所所长石卉教授，为全体老师作了一次“深呼吸——教师自我整合”团体心理辅导。此次心理辅导活动的主题是“用智慧化解压力”，石教授从换个角度看教师职业、教师心灵成长目标、教师成长轨迹分析、如何改变自己等方面为老师们生动地诠释了“如何用智慧来化解压力”。5月份，做为“5.25”心理健康周的前奏曲，学校又特邀石卉教授为全体教师做了一次题为“迈向职业幸福的教师”的心理讲座。石卉教授运用心理辅导技术，使全体教师通过对不同颜色的选择，明确了自己的性格倾向，使老师们对自己有了更为深入的了解，老师们不仅学会了如何根据自己的性格特质来更好地学习和开展教育教学工作，还坚定了老师们在素养提升的过程中不断丰富和完善自己，追求职业幸福的信心。
团体心理辅导活动，不仅让老师们亲身体验到心理辅导的魔力，有效地缓解了老师们的心理压力，而且激发了老师们运用心理辅导的方式从事教育事业，激发学生学习兴趣的热情。

目前学校正在借助“5.25”心理健康教育日，市南区教育指导中心开展的“心理健康教育周”活动为契机，尝试进行以班级心理活动辅导课的形式，在学生中广泛开展团体心理辅导，并着手从培训班主任开始，建设一支强大的具备兼职心理辅导教师素养的辅导员队伍。尽管我们的认识超前，行动也很早，但一直处于自我摸索中，没有找准起点，走过了一段弯路，但我们积蓄的能量，一定会伴随着研究激情迸发。欢迎专家、同行前来指导、交流。
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