5.25贵州路小学健康周活动总结

崔洁

  珍爱自己、关爱他人，关心社会，5月25日所在的这一周，我校的心理健康开展了以下一系列的活动，意在倡导广大参与者＂关注自我，心理健康＂。

 一、启动仪式，利用晨会的时间由我校美德少年高清同学面向全校发出倡议，倡议大家热爱生活、自强不息、自尊自爱 。

二、心理辅导活动课进课堂，通过游戏的方式，开展班级辅导活动。

崔洁老师在镇江路小学给一年级学生上了一节学习类的心理活动辅导课《注意力训练》，学生在轻松愉悦的游戏中自然地体验、自主地感悟，在游戏过程中训练提高了自己的注意力。组内的同学互相帮助，共同克服了一个又一个的困难，既培养了他们的相互信任感，又增强了集体荣誉感。在本堂课中，当学生马上要进入灰太狼的城堡时，出现了胆怯、退缩的心理问题，这时就需要教师及时的疏导学生紧张的情绪，教给学生放松训练的方法；运用镜子技术进行自信心的训练增强学生的自信心。

崔洁老师给六年级学生上了学习类的集体大课《面对考试》，教给孩子面对考试克服紧张心理的方法，从平日学习和复习的方法入手，教给学生学习的方法，同时从饮食和睡眠的角度，全面指导学生从容的面对考试。
张媛媛老师给三年级学生上了一节情绪类的辅导课《同舟共济》。整节课的特点是1、运用多媒体手段，将社会生活中有代表性的合作场面呈现在学生面前，是为了充分吸引学生的注意力，以激发学生的学习兴趣，并引出课的主题。 2、调动学生原有经验，引导学生走向自己的生活，用自己的眼睛去观察，用自己的心灵去感受“合作”的重要。3、让学生通过自己的体验感受到合作的重要性。学生在“穿针引线”、 “同舟共济”的游戏活动中动手、动口、动脑、动情，充分体现了学生在课堂上的自主性。4、感情升华在游戏、沟通的基础上，师生双方情感达到高潮时，在师生的歌声中结束本节课的心理辅导课。
三、"我手画我心"，心理健康普及活动

结合我校本学期开展的“在绘画中健康成长”活动，组织一年级同学们开展心理绘画，优秀作品我们将在心理咨询室粘板上展示，发放心语交流卡，邀请部分同学点评，同事和学校心理教授一起分析绘画。

四、欣赏心理电影，品心灵鸡汤

学校组织一、二年级级部观看励志电影《宝葫芦的秘密》。

同学、老师在欣赏影片后，将所思所想写在交流卡上，我们汇集起来，发给大家共赏。
