正确面对不足和成长中的烦恼

——青岛新世纪学校开展“5.25”心理健康周师生心理活动
为了更好地走进孩子们的世界，引领学生健康快乐地面对成长，新世纪学校在“5.25”心理健康周到来之际，展开了系列心理调研、疏导及沙龙活动。

活动前期，学校以调查问卷的形式广泛了解了现阶段学生普遍存在的心理问题与心理需求。心理教师对所有调查问卷进行反馈与统计时发现，多数学生在面对错误时往往情绪不够冷静，容易伤心难过，有的时候会用不正确的方式进行宣泄或将事情弄糟；另外，在“成长中的烦恼”这一问题中，学生普遍认为在学习和与父母家人沟通方面最令他们烦恼。由此，学校确定“如何正确地面对不足和成长中的烦恼”为本次心理周探讨主题，展开了相应的心理疏导、心理咨询及心理沙龙活动。

5月25日的升旗仪式上，学校展开了以“如何正确地面对不足和成长中的烦恼”为主题的国旗下讲话活动。26日下午，部分师生代表参与了我校心理沙龙活动。我校兼职心理辅导教师于睿、刘海青、王玉赞老师分别通过生动的案例、有趣的测试、轻松的互动、活泼的游戏等形式，为师生们带来了诸多应对成长问题的好方法和正确宣泄情绪的有效方式。学生们在互动中还提出了一些日常学习生活中自己或同学普遍解决不了的问题与困扰，并当场得到了本次特邀“智囊团”的邓校长、杨校长、逄淑霞、李春蕾等老师的辅导、帮助与建议。整个心理沙龙活动持续一个多小时，在融洽、温馨的氛围中，拉近了心与心的距离，促进了心与心的沟通，沙龙活动给予了在场师生阳光般的沐浴，不知不觉中使每个人都有了不同的收获与体验。
相信，积极寻求帮助、大胆吐露心声、用积极健康的心态面对问题、正确及时地排除烦恼等有效的方法与做法，将会使我们的教师和学生得到更健康的引导与指导，带给他们更自信、快乐的发展空间。我校心理教育活动也将会在此次心理周活动后继续展开并使其更富有实效。
