青岛嘉峪关学校开展“5.25”心理健康活动日启动仪式

今年的5月25日，是我校的第一届心理健康活动宣传日，在这个我们自己的节日里，我们要学会关注自我的心理健康，开心生活。健康是一种品格，品格是由无数细节组成的，在学校开展品格教育活动中，我们将通过参加班级心理辅导活动课进课堂、心理电影进讲堂、“我手画我心”心理活动进校园三种形式的活动，学习自我心理调节的健康知识，提升自己的品格。图为周一升旗仪式低中高年级的学生代表在全校发出活动倡议。
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