珍爱生命 感悟成长
青岛第二十六中学“5.25”心理健康周活动总结
十四岁是一个人一生中很重要的一个年龄。它是青春的起点，人生的花季。孩子们在这个年龄告别童年，迈向青春，懂得感恩、学会承担责任。十四岁，正是对学生进行理想信念教育的最佳时期，抢在人生的春天，在孩子的心田播下感恩、理想和责任的种子。

为推动心理健康教育在我校的发展，更好的培养中学生健全的人格和昂扬向上的心理品质，我校举办了“5.25”心理健康周活动。本次心理健康活动周的主题是“珍爱生命 感悟成长”。本次活动时间定为5月25日到5月27日。在心理健康活动周期间，希望通过举办大型心理健康签名活动、心理健康讲座、心理健康周板报设计大赛、心理沙龙等活动，向中学生宣传心理健康知识。 
我校举办心理健康活动周的目的是为了提倡学生珍爱生命、把握机会，为自己创造更好的成长成才之路，并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。
通过心理健康周的举办，我们向全校同学倡导这样一种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努力构建和谐心灵、和谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人际交往的和谐，体会人间真情的温暖，去享受身心健康的快乐，享受美好
的生活！

以下是我们的活动安排：
一、5月11日早晨，我校在升旗仪式上举行了“5.25”心理健康活动周启动仪式并进行了大型心理健康签名活动。布置心理健康手抄报比赛事宜和主题班会。
二、5月25日国旗下演讲，发出倡议。
三、5月25日下午心理主题班会：各班开设心理主题班会，可自定主题，也可借鉴心理教师提供内容《唤醒心中的巨人》。
四、5月25日班级心理辅导课《科学管理你的时间》。
五、5月25日—27日心理健康手抄报比赛：各班收集心理健康手抄报，选择优秀者贴于学校宣传栏展示。
通过此次活动，让我们看到了同学们的热情，更看到了大家对心理健康问题的关注，也希望这次活动，能真正的使心理健康意识深入到每一位学生的心里。希望同学们能拥有心灵的晴空，选择一份快乐，选择一份健康！
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