5、25我爱我 给心灵一片晴空

——青岛市实验小学心理健康周活动记
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5月25日，周一。在青岛市实验小学的操场上，悬挂着一幅“5、25我爱我 给心灵一片晴空”的横幅，吸引了孩子们的注意。孩子们参加完庄严的升国旗仪式后，大队辅导员王蕾老师，认真地给他们讲解这条横幅背后的故事，以及开展心理健康活动的意义和目的等，并由少先队员做了《关爱心理健康 为未来奠基》的演讲，让孩子们认识到只有心理健康的人，才能成就美好的未来。之后，王老师宣布了本周将开展的“心理健康三日活动”的具体内容，调动了孩子们参与的热情。
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在随后的三天活动中，我校将安排心理健康教师王铭为五年级孩子们做《自信心训练营》的班级心理辅导活动课；在班级中开设“心灵之声”信箱的个体辅导活动；利用每天中午孩子们午休的时间播放心理电影《仙境之桥》和《功夫熊猫》，请学生就感兴趣的电影进行书面或者口头的分享活动。
[image: image4.jpg]


“525三日行活动”之前，我们安排了心理专家李克富给六年级孩子做了关于青春期的心理辅导，收效较好。“525三日行活动”之后，学校要将心理健康活动进行到底，安排更多的适合孩子们心理健康成长的活动，时刻关注孩子们的心理健康。
