市南区教师在青岛市初中体育与健康教学观摩研讨会上
展示公开课
2009年6月3日，青岛市初中体育与健康教学观摩研讨会在青岛第二十四中学召开。此活动由青岛市普通教育教研室主办，青岛第二十四中学承办，市内四区体育教研员和来自全市80余名初中体育教师参加了本次会议，市南区共有8所初中30余名体育教师参加了会议，会议由青岛市教研室孙楠龄主持，青岛第二十四中学宫鲁农老师展示公开课。
会议紧紧围绕“新课程理念下支撑跳跃教学”为主题进行课例研讨，首先，青岛二十四中宫鲁农老师执教青岛市公开课《山羊分腿腾跃》，全体与会教师认真参与了听课。课后，在孙楠龄老师的主持下，宫鲁农老师对自己课的构思与设计加以简单说明，并进行了课后反思。全体与会人员就这节课进行了热烈讨论。听课老师提出疑问，上课老师进行了现场答疑。大家一致认为，宫老师关注了学生的个体差异与不同需求，体现了学生为主体教师为主导的教学理念，教学内容的选择有利于教学目标的达成。教师教态亲切自然，非常有亲和力，教师的示范展示有很强的震撼力，显示了较强的课堂驾驭能力；练习手段和方法多种多样，极大地调动了学生的积极性，受到与会专家和老师们的一致好评。
随后，孙楠龄老师就大家的讨论做出了重要发言。孙老师首先简单回顾了2001年体育课程改革以来青岛市体育教学发生的可喜变化，并对市南区初中体育教学现状给予充分肯定。而后，孙老师就体育课三维目标的制定和落实以及单元计划的制定和实施提出了指导性的意见。

本次活动，为全市初中体育教师搭建了相互交流的平台，加强了体育教师之间的相互交流与学习，进一步明晰了今后的工作方向。我区将认真落实孙老师的讲话精神，关注常态课，潜心研究教材、教法，努力修炼内功，提高教师独立设计课堂教学的能力，提升教师的专业素养，促进我区体育教学质量的进一步提高。
