市南区教师专业素养提升指标（体育（与健康学科）

	一级指标
	二级指标
	指标要求

	基本知识
	课标标准
	1. ▲熟知义务教育阶段体育（与健康）课程的任务和总体目标。
2.熟知课程目标体系的具体要求，进一步了解领域目标要求。
3.关于体育课程标准的理念。
4、体育（与健康）基础知识、关于学生的体育知识。

	
	体育教学实践知识
	1. 正确认识与把握体育（与健康）课程的目标体系

2. 明确选择教学内容的基本要求

3. 掌握体育教学计划设计的步骤和思路
4. 能够简述田径类、球类、体操类等项目的动作方法。

	
	专业知识
	1、 ▲能制定适合学生实际的教学计划。

2、 理解体育课程因素的能力，构建教学环境的能力。

3、 对学生进行评价的能力。

4、 案例分析、反思自身教学的能力。

5、 设计体育游戏的能力。

	基本技能
	田径
	· 对体育学科所需掌握的运动技能能熟练的掌握。
掌握蹲踞式起跑、跨越式跳高、前抛实心球的动作，能准确示范。

	
	球类
	掌握篮球三步上篮、排球垫球、足球射门的动作技能，能准确示范。

	
	技巧
	掌握滚翻组合、分腿腾跃的动作技能，能准确示范。

	
	武术基本体操类
	1. 掌握武术套路和韵律操的动作技能，能准确示范。

2. ▲能熟练的掌握队列队形的动作与方法。



