市南区2009年教师素养提升基本知识（小学体育学科）测查用卷
学校：                      姓名：                    成绩：                
一、填空题（每空1分，共30分）

1、体育与健康课程将课程学习内容划分为                 、                、                 、
              、               五个学习领域，并根据领域目标，构建课程的          体系。

2、新课程要求各层次学生能够在                  、                  、                      、
三维发展上得到个性化需求的满足，形成学科认知结构。
3、新课程强调要转变学生的学习方式，体育与健康课程所倡导的三种学习方式指的是                、
                   、                   。
4、体育与健康课程标准的设计思路是根据            和        划分学习领域；根据                  
划分学习水平。

5、安全地进行体育活动是                 领域目标之一。

6、健康指不仅是没有疾病和不虚弱、并且在身体 、         和           各方面都处于完美的状态。

7、1—6年级，在运动参与领域要让学生体验参加体育活动的               ，在中学阶段，要注重学生
              的养成。

8、体育课程标准构建了三个层次的递进关系的课程目标体系，他们是课程目标、               目标、
           目标。

9、社会适应领域目标，在1—6年级应着重帮助学生了解一般的                  ，学会尊重和关心他人，并表现出一定的合作行为。在7—9年级，应注重学生对                和             行为的识别，注重培养学生对媒体中的                  信息做出简单评价的能力。
10、课程内容资源开发包括                             的改造、                         的引用
和                          的开发。
11、体育与健康课程学习成绩评定内容有：体能、            、           、情意表现与合作态度。
二、名词解释（每题5分，共20分）

1、体育与健康课程：
2、体能：
3、运动技能：
4、领域目标与水平目标：
三、简答题（本大题共4小题，每个5分，共20分）

1、体育与健康课程的基本理念是什么？请解释其中第四项，你在平日教学中是怎样运用和理解的？
2、水平三运动技能领域，学生达到初步掌握运动基本技术这个水平目标时，学生将能够？
3、小垫子在体育课教学中经常使用，请你举出4种在不同教学内容中合理使用小垫子的方法？
4、列举六项发展快速跑能力的练习方法，并写出站立式起跑的动作过程。　　
四、应用题：(每小题15分，共30分)
1、教学过程是师生交往、共同发展的互动过程。只研究教师的教法，不重视学生学法的研究和探索，不利于调动学生的积极性，在体育教学实践中如何加强对学生学法的指导？
2、以发展快速跑能力为主教材，设计一堂完整课时教案，学段：水平三，时间：40分钟。

注意：目标明确，教材搭配适当，教法学法创新，重点难点突出，练习次数、强度和密度有预计。
课 时 计 划

学习阶段：            执教人：              课型：                   课次：
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