
2009-2010学年度第一学期体育学科工作计划
市南区教育研究指导中心   张培欣

本学期体育教学研究工作，紧紧围绕市南区教体局工作计划的总体目标，以课程改革实验为龙头，继续以提高常态教学质量为重点,以安安静静抓教学研究为宗旨，全面落实《市南区提升教师素养，提高教学质量指导手册》相关规定，深层推进各层面教师的专业发展，切实提高全区教学质量。以加强骨干教师队伍建设和青年教师培养为重点，发挥山东省教育示范学校体育教研组和市南区优秀教研组的优势，以全面实施素质教育，促进学生身心健康发展为中心， 开展教学研究工作。
一、课题研究为先导、全面提高体育教师的专业素养

1、继续深化“中小学《体育与健康》课程资源开发与推广”的研究工作，5所实验学校要完成“软式垒球的开发与推广”课题实验的研究报告，迎接国家课题组结题验收工作，本学期将组织课题实验学校进行交流和经验推介活动，参入本课题的研究目的是促进中小学《体育与健康》课程资源的开发与应用，推动软式类球走进校园，走进课堂，丰富体育教育的内涵，激发学生的兴趣，满足学生对更新颖、时尚、国际化体育项目的需求。

2、以科学有效的设计作业为突破口，切实提高作业布置的实效性。太平路小学、德县路小学体育组继续做好“科学有效的设计课后作业”的实验研究工作，使有效的课后作业设计能促进有效的课堂教学，形成阶段性研究成果

3、优秀教学法的研究和推广，互动效能教学模式是在继承我国传统的互动教学模式和导学式教学模式的基础上，借鉴美国著名心理学家班杜拉的“自我效能”理论，结合《体育与健康课程标准》的相关要求，而提出的一种成熟和稳定的体育教学结构。2001年8月笔者在查阅了大量资料基础上，在市教研员和中心组成员的帮助下，对自己的体育课堂教学进行了全面的梳理，并形成了《互动效能教学》这一教学模式， 2008年12月，《互动效能教学模式》教学法被评为市南区优秀教学法。本学期开始在我区所有学校对本模式进行推广，下学期教研活动围绕着《新课程下的互动效能教学》这一主题展开研讨，
二、全面落实教师专业素养提升计划——常态教学设计与实施评估。

本学期，继续做好教师的素养评估工作，要完成120余人的常态课教学设计与教学实施（课堂教学）评估工作。
几项说明:

1、中学：通过参与中学的集体调研基本完成教师的评估工作。

2、小学：通过参与小学的集体调研完成部分教师的评估工作，利用参与学校的集体备课完成剩余教师的评估工作，（本学年执教过市、区级课的教师，不再重复听课）

3、以提高教学设计水平为突破口，加大教学资料配备力度，优化集体备课管理措施。

具体要求：
1、三读：读课标，读教参、读相关资源，三议：议教学目标，议教学内容，议教学方法；三视：审视本册教材，环视其他版本教材、仰视更高一级年级教材，"两个结合"：集体备课和个人备课相结合，教师精讲与学生多学相结合。
2、教学计划的完整性（水平计划、教学进度、单元计划、课时计划）；目标制定、内容选择的合理性（目标要明确合理、内容选择符合学校的实际）；单元教学计划的系统性  检测标准要有依据，依照《国家学生体质健康标准》；场地器材的有效性；教案格式和形式统一性。

3、在根据课程目标选择内容的同时，各校必须将学校的特色项目和《国家学生体质健康标准》的部分项目列入各个学段的计划中，素质类项目可通过活动课和布置课后作业来完成，也可作为课课练内容呈现。例如、镇江路小学的武术特色，大学路小学的橄榄球，59中的篮球，这些项目都要渗透到所有年级的教学中；再如、水平三的检测项目中有：掷实心球、篮球运球、足球颠球、排球垫球等也要列入计划。
4、教学实施：围绕“实施高效教学，促进有效学习”这一中心，促进教师教学行为和学生学习方式的根本转变。抓好课堂教学这一主线，进一步落实和谐课堂指标，提高教学效益。

三、围绕常态教研活动，推进教研组的整体发展
思路（一）以教研集备组建设为突破口，优化校本教研、集体备课的管理措施，探索集体备课的有效方法。 

深入教研组指导教研、集备。重点深入中心联系学校、教研员联系学校，在参与教研过程中，主要结合教学设计、课堂教学与老师们一起交流评课，使老师们在课标的了解、教材的把握、教学环节的设计、课堂气氛的营造、教学手段的运用、教学效果等方面有所提高。

几点建议：
1、学校的校本教研主要推荐“同课异构”主题式课例研究这种模式。通过对不同年级、统一教学内容的研究，有利于教师们对教学内容系统地掌握。做到有反思、有争鸣、有启迪、提升教研活动质量。 

2、“同思一课”主题式课例研究。就是围绕一个主题有说课、有上课、有分析。例如、新课程理念下的互动效能教学。
3、重视单元备课的研究，制定合理的教学进度。

4、多看书，做到：边学习、边研究，边实践，边总结。 

思路（二）发挥省教育示范学校体育组和市南区优秀教研组（单位）的辐射引领作用，提高区域教研的水平
6所学校：太平路小学、市实验小学、嘉峪关学校、德县路小学、26中

通过两个活动发挥他们的引领作用。1）开放课堂活动，2）送教活动（根据各校需求，及时安排）采用“同课异构”主题式课例研究。
做到：一人出课、全组参与、共同进步、整体发展

思路（三）薄弱学校和学科及四所联系学校指导帮扶研究
宁二、燕儿岛、5中、48中、南京路小学
加强过程跟踪，落实常态调研、教研员联系学校等制度。本学期中心联系学校和教研员联系学校的体育组，每校承担一次区级或片级研讨活动，并推荐一人上成果展示课。中心组成员组织观摩研讨，并且要协助学校策划、筹备，保证研讨的质量，提升教研组的整体发展。
加强与其他学校的联系，取长补短。采用走出去、请进来的的方式，也就是参与区域教研和外出学习与请骨干教师到校上示范课。
思路（四）发挥中心组成员及骨干教师的辐射引领作用。

重视骨干教师的教学风格的锤炼、知识更新与文化积淀、以及师德修养与教学技能的提高。这个层面的教师要根据计划定期进行教材分析、开放课堂以及承担各种评选任务。10月份市实验小学张海静参加山东省体育与健康优质课评选。推出2-5节高效教学课例光盘。
四、强化信息网络管理培训平台，扎实组织好在线研讨
1、网络资源的运用：以“课改培训与网络环境下的体育学习为重点”，重视网络环境下的在线研讨。

2、充实完善中心网络体育素材：开展课改教学论文、优秀教学案例、教材分析的素材的征集活动，并在市南教育中心信息网上公布。  

优秀教学案例的有关要求：各校教研组长及一线教师，在各级教研中老师们要围绕的主题课例进行教学反思。出课教师学校的教研组长对各位老师提出的建议进行总结、分析，并对原教学设计进行完善后，附上教学反思。发表在“中心网站”的体育学科专栏。
五、抓好学业质量评价这一主线，加强质量监控。今后几年将学生体质健康测试工作作为教学研究工作的亮点工作。

为更好地贯彻实施《体育与健康》课程标准，切实加强学校体育教学工作，促进学生积极参加体育锻炼，不断提高学生对健康的认识水平和体质健康水平，积极、扎实、全面推进素质教育，探索在新课程标准下我区中小学《体育与健康》教学评价模式，经研究决定，从2009年开始，市南区每年将对所有初中新生进行体质健康测试，并跟进初中三年体质健康的培训计划，此举在保证学生体质健康的同时，也能保证学生的体育中考成绩。
附：每周工作日程表

	周次
	日期
	每周工作要点
	主持人

	1
	
	中小学体育中心组成员工作会议
	张培欣

	2
	
	
	

	3
	
	区优秀体育教研组开放课堂（德县）
	孙  茜

	4
	
	省教育示范学校体育组开放课堂（市实验）
	孙  茜

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	中心联系学校体育组专题式课例研究（5中）
	于周涛

	8
	
	省教育示范学校体育组开放课堂（嘉峪关）
	韩秀磊

	9
	
	省教育示范学校体育组开放课堂（26中）
	许杰、惠荣

	10
	
	省教育示范学校体育组开放课堂（太平）
	孙  茜

	11
	
	三年级随机质检（10校）
	吕斌

	12
	
	中心联系学校体育组专题式课例研究（48中）
	于周涛

	13
	
	中心组培养的小学骨干教师展示课（待定）
	吕  斌

	14
	
	中心联系学校体育组专题式课例研究（宁二）
	韩秀磊

	15
	
	中心组培养的小学骨干教师展示课（待定）
	吕  斌

	16
	
	五年级随机质检（10校）
	教研组长

	17
	
	学期教研总结
	教研组长


注：1、表中内容及时间如有变化，另行通知。

2、每周三下午，每次教研活动的出勤情况将市南区教育中心网公布。 
3、每个主题的负责人要认真、负责、创新性地完成。 

市南区教育研究指导中心

                         2009年7月
市南区教育研究指导中心综合学科月份工作安排（体育）
	学科
	月份
	主要工作
	备注

	体
育
	9
	1、省教育示范学校体育组开放课堂

2、充实完善中心网络体育素材

3、常态课教学设计与教学实施（课堂教学）评估工作
	

	
	10
	1、优秀教学法的研究和推广、教研活动围绕着《新课程下的互动效能教学》这一主题展开研讨，

2、张海静参加山东省体育与健康优质课评选。

3、省教育示范学校体育组开放课堂

4、充实完善中心网络体育素材

5、常态课教学设计与教学实施（课堂教学）评估工作
	

	
	11
	1、完成“软式垒球的开发与推广”课题实验的研究报告

2、省教育示范学校体育组开放课堂

3、充实完善中心网络体育素材

4、常态课教学设计与教学实施（课堂教学）评估工作

5、随机质检
	

	
	12
	1、充实完善中心网络体育素材

2、科学有效的设计课后作业”的实验研究工作，形成阶段性研究成果。

3、常态课教学设计与教学实施（课堂教学）评估工作

4、随机质检
	



