市南区2009年初中新生入学前体质健康测试圆满结束
为全面贯彻落实素质教育和《体育与健康》课程标准，积极推进新课程改革，切实加强学校体育教学工作，根据《市南区2009年初中新生入学统一考试的要求》，研究探索新《体育与健康》课程标准下我区中小学体育教学及其评价模式，我区对2009年初中新生进行了体质健康测试。

本次体质健康测试由市南区教育研究指导中心统一组织，由各校全面负责测试，全区各校于9月12日之前全部完成了测试工作。为确保体质健康测试工作安全、有序、顺利地进行，按照严密组织、严格要求、严肃纪律的“三严”原则和统一考试时间范围、统一考试内容、统一考试办法、统一器材标准、统一评分登记和统计办法的“五统一”要求，各校制定了详实的体质健康测试方案，安排专人负责测试工作，测试后上报测试结果。我区对全区检测结果进行了分析，发现我区中小学生体质有待提高，但小学阶段的体育教学比较重视柔韧力量类和速度灵敏类素质的锻炼和技能传授，而忽视了学生心肺耐力素质方面的身体锻炼。因此，我区建议各校通过体育教学干预，树立“健康第一”、“全面发展”的指导思想，逐步提高我区学生的身体素质，改善我区学生健康状况。

通过测试，我区初步了解和摸清了局属学校2009年初中新生体质健康状况，为进行“体育与健康教学对初中升高中体育考试的基础性和必要性的作用”课题研究实验提供了详实的原始数据，为制定科学合理的教学计划提供了一定的参考依据，使我区各学段的体育教学、教研工作更有针对性。同时，也为今后学生体质健康的发展打好基础，有备无患，使我区的初中学段的学生体能在原有的基础上，再有所提高和发展。
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