课题：双手胸前传接球
学校：青岛第二十六中学
学段：水平四（一年级）
教师：惠荣

时间：2009年6月5日

             地点：开发区六中
课  时  计  划

年级：水平四（初一年级）                          执教教师：惠荣            

	课题
	篮球：双手胸前传接球

	教

学

内

容
	1、双手胸前传接球

2、篮球竞技：

1）运球、传接球接力赛
2）传球、运接球大比拼
	领域
目

标
	1、初步了解和掌握双手胸前传接球动作技术
2、发展学生的协调、灵敏等身体素质
3、使学生体验篮球的乐趣，培养学生团结协作的竞争意识

	器材
	1个篮球场地     篮球41个

	重点

难点
	重点：传接球的准确性

难点：上、下肢协调用力

	教      学      过      程

	结

构
	内容与目标
	教 师 指 导
	学 生 活 动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	激

发

兴趣
	1、课堂常规。

2、球操

1）上肢运动

2）全身运动

3）体侧运动

4）腿部运动

5）跳跃运动

3、熟悉球性 
1）原地运球

 2）背后接球

3）球下躲闪
	1、宣布本课目标，提出要求

2、语言激励

3、指挥领做
4、阶段评价


	1、明确本环节的学习目标

要求：精力集中

动作到位

节奏感强
	组织：如[image: image1.png]A



（图一）
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	7’
│

8’
	1

	保

持

兴

趣
	1、双手胸前传接球
方法：

1)自主传接球练习

2)学习胸前传接球
3)两人一组传接球比赛

4)四人一组平滑步换位对角传接球比赛
	1、引导学生体验传接球并提出观察要求

2、跟学生共同探讨动作要领，提炼知识点

3、引导学生相互学习
4、巡回指导，纠正错误动作

5、讲解比赛规则

6、阶段评价
	1、根据要求练习

2、相互观察，思考比较

3、学生示范，共同探究知识点
4、根据自己的能力调整距离

5、按规则比赛

6、组内互相探讨
	组织：[image: image4.png]A



成体操队形
如（图二）
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	16’
│

17’

	8
│

10

	保

持

兴

趣
	2、篮球游戏

方法：

1）运球、传接球接力赛
2）运球、传接球大比拼

	1、示范、讲解游戏规则和方法，提出要求

2、组织学生比赛

3、强调安全

4、按传球次数论胜负

 5、阶段评价
1、示范、讲解游戏规则和方法，提出要求

2、组织学生进行比赛

3、强调安全
4、阶段评价
	1、遵守游戏规则，按要求比赛

2、互相鼓励，团结协作
3、相互交流，商讨胜负的原因

1、遵守游戏规则，按要求比赛

2、互相鼓励，团结协作，共同竞争
3、传球的同时计数

4、相互交流，商讨胜负的办法
	组织：如[image: image6.jpg]


（图三）


组织;如（图四）
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│

8’
8’
│

9’
	2

│

3

2

│

3

	延

伸兴趣
	1、放松活动：

武术-五禽戏

2、讲评，布置课后任务

3、师生再见

	1、讲解放松方法，带领学生放松

2、与学生共同交流本课的体会，表扬鼓励

3、师生再见
	1、根据教师要求，进行放松练习

2、感受成功的喜悦，合作的快乐

3、协同教师收器材

4、师生再见 
	组织：散点站位
	3’
│

4’

	1
│

2


	课

后

反思
	                    



【课后反思】
    本节课每位学生兴趣浓厚，心情愉悦，最主要的因素是学习方式实现了较大幅度的变化。教学的各个环节的改革和创新，充分调动了学生学习的积极主动性，形成了一种民主、自由、和谐的的师生关系以及探究、合作、竞争的学习氛围；教学过程中充分发挥了教师主导作用和学生主体地位；通过生动的语言，启发了学生的思维，创设了想象的空间，充分发挥了评价的激励和诊断功能，使每一位学生都能体验成功的喜悦，促进了学生全面和谐发展；培养了学生的自信心和实践能力，这再次证明了美国心理学家马斯洛的一句话：“每个人在出色完成一件事后都渴望得到别人对他的肯定和表扬，这种表扬就是激励人的上进心，唤起人的高涨情绪的根本原因。
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