青岛市市南区2009级初中新生体质健康测试结果分析与评价
市南区教育研究指导中心   张培欣

目的 为了了解和摸底局属学校2009年初中新生体质健康状况，为我区进行“体育与健康教学对初中升高中体育考试的基础性和必要性的作用”课题研究实验提供详实的原始数据；为制定科学合理的教学计划提供一定的参考依据，使我区各学段的体育教学、教研工作更有针对性；同时也为今后学生体质健康的发展打好基础，有备无患，使我区的初中学段的学生体能在原有的基础上，再有所提高和发展。
方法  采用由教育部、国家体育总局颁发的《国家学生体质健康标准》的测试指标对市南区2009级初中新生进行入学前体质健康测试。

结果  市南区2009级初一新生中男、女学生的心肺耐力、柔韧力量、速度灵敏三项素质和综合评定的优秀率、达标率结果差别较大，其中表现为心肺耐力类素质处在很低水平，柔韧力量类素质处在较高水平，速度灵敏类素质相对还处在合理水平。

结论  上述结果表现为我区小学阶段的体育教学工作比较重视柔韧力量类和速度灵敏类素质的锻炼和技能传授，而忽视了学生心肺耐力素质方面的身体锻炼。我区中小学生体质有待提高，建议通过体育教学干预，树立“健康第一”、“全面发展”的指导思想，逐步提高我区学生的身体素质，改善我区学生健康状况。
2009年8月各校对初一新生进行了统一的体质健康测试，现将体质检测的各项数据进行整理与分析。

1、 心肺耐力类项目数据统计与分析
现状分析：

从各校上报的数据来看：51中、7中、59中、24中等心肺耐力类测试成绩较好，但各校达标率差距很大，最高52.76%，最低19.17%，平均36.39%。这说明不同区域内各小学对学生的心肺耐力重视程度不均等，最高与最低相差33.59个百分点。
存在问题：

1、学生的意志力薄弱、耐力素质缺乏系统的训练和科学指导、考试态度不认真，没有发挥最大潜力。

2、日常教学中缺乏心肺耐力训练。

3、小学个别学校的场地受限是造成成绩偏低的另一因素
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改进措施：

1、根据学生年龄的心理、生理特征，神经系统灵活性较高，容易兴奋，但不稳定，兴奋与抑制转换快。在各个学段的教学中，加强学法指导和采用多种教学方法、手段提高学生的体能，磨练学生意志。教学内容可选择多种图形跑，多种变换队行跑，趣味性跑（滚轮胎跑，抱球跑，运球跑，踢球跑，自然地形跑，跳绳，有氧健身操，规定距离跑、规定时间跑等），学习形式主要是小组合作学习，自主学习和探究学习。
2、耐力教学课的开始要重视呼吸节奏与跑步节奏的配合，并且再练习中要有一定的强度，使心肺功能提高到一定的水平，即"预先"值高，才能使身体充分适应大强度的耐久力训练，充分克服因“极点”提早出现而产生的不适感。

3、在课堂上要不断加强学生意志品质的教育,并将这种品质渗透到体育锻炼中,使学生不断挑战自我并战胜自我。

4、学生从小学一年级到初中毕业这9年的时间内，要循序渐进地加强训练,其中长度由短渐长，速度由慢渐快，根据学生身体适应能力逐步提高学生的耐力素质水平。

二、柔韧力量类项目数据统计与分析

现状分析：

从各校上报的数据来看：各校达标率差距不大。57中、24中、7中、5中等学校柔韧力量类测试成绩较好，最高86.96%，最低55.66%，平均71.64%，超出我的预期。这说明不同区域内各小学的体育教师对学生的柔韧力量素质比较重视。

存在问题：
1、老师普遍反映学生力量比较薄弱，特别是男生的上肢力量相对较弱，有待提高；女生仰卧起坐平均成绩低，平日缺乏练习。
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2、由于小学期间个别学校很少接触到实心球这个项目，男生对前抛实心球的技术动作掌握准确度不一，水平发挥不一，也是影响这次测试成绩准确度的原因。

改进措施：

1、课堂教学和课后作业布置中渗透专门性练习，例如给学生布置立卧撑、仰卧起坐、立定跳远、多级跳、纵跳以及发展上下肢及腰部肌肉力量的辅助练习等锻炼项目。

2、小学阶段必须将前掷实心球列入教学计划中，并通过教学，使学生能够掌握正确的技术动作，可以根据学生的力量，从前抛沙袋等小东西开始锻炼，把动作拆分，从要求单一动作准确性高，逐步发展到要求连贯性动物准确性搞，抛出物的重量逐渐加大。对于进入初中的学生，要求前抛实心球动作标准，发挥稳定，随着学生力量的增长，成绩逐渐提高。
三、速度灵敏类项目的数据统计与分析
现状分析：从各校上报数据来看：各校达标率差距也不大。智荣、24中、5中、51中成绩较好，最高70.83%，最低41.19%，平均53.03%，超出我的预期，说明不同区域内各小学的体育教师对学生的速度灵敏素质比较重视。
存在问题：接受考察的学生腿部力量较差，缺乏爆发力，并且协调性不理想。

[image: image3.emf]心肺耐力类项目数据统计与分析

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

优秀率 区优秀率 达标率 区达标率

优秀率

5.90% 3.47% 1.10% 5.83% 0.72% 4.02% 0% 1.67%

区优秀率

2.79% 2.79% 2.79% 2.79% 2.79% 2.79% 2.79% 2.79%

达标率

30.56% 45.10% 36.77% 52.76% 20.29% 44.89% 25.97% 19.17%

区达标率

36.39% 36.39% 36.39% 36.39% 36.39% 36.39% 36.39% 36.39%

5中 7中 24中 51中 57中 59中 青大附中 智荣

改进措施：

1、教学中运用多种形式进行练习，如用立定跳远、多级跳、纵跳，发展上下肢及腰部肌肉力量的辅助练习；体育课上加强学法指导和采用多种教学方法、手段提高学生的身体素质，加强技能方面的学习和辅导。教育和指导学生加强平时的锻炼，养成自觉锻炼的习惯。

2、小学低年级学生侧重灵敏度练习，进入小学高年级阶段逐步发展为速度和灵敏度协调联系。初中阶段要求在小学阶段基础上成绩更上一层楼。

四、各项综合成绩数据统计与分析
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基本情况：
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本次测试我区共2909人参加测试（26中、48中、银海、长泰四校的数据没有统计），总达标人数1000人，总达标率34.37%。，优秀率仅占0.86%，从这个数字上看，多数学生综合素质不是很理想，身体素质较差。从区域比较来看，最高57.7%,最低23%，平均37.72%,差距在34.7个百分点，各校学生体育状况发展不均衡。
从各项数据统计与对比分析来看，心肺耐力类达标率：36.39%，柔韧力量类达标率：71.64%，速度灵敏类达标率：53.03%，全区学生心肺耐力类素质处在较低水平，柔韧力量类素质处在较高水平。
学情分析和测试内容分析：

我区初中学校，本次参加测试学生年龄基本上在12岁，正处在身体和心理发育的关键时期，由于学生家庭生活条件和教育思想上的不同，学生的思想行为表现和身体条件、体质和体能水平不同，另外，受遗传因素的影响，部分学生表现在神经类型上，如灵敏型、协调性差等等。为此，在今后的体育教学中要考虑学生的整体和个体的身体差异。

本次新生测试心肺耐力类、柔韧力量类、速度灵敏类三大类项目，耐久跑是提高心肺功能一种有效的练习项目，实心球（男）和仰卧起坐（女）可以很好的发展学生身体灵活性和协调性，提高学生上下肢力量和腰背肌力量。立定跳远能提高学生的协调性和弹跳、速度。三大类项目的学习和练习对学生综合素质的提高起着积极的作用。

应肯定的成绩：

本次参加测试的学生是从小学到中学的一个过渡时期，由于在小学期间，其年龄特点和学习内容情况，此次测试部分学生身体素质、体能上比较好，特别是女生的仰卧起坐的测试部分学生技能掌握较好，取得较好的成绩。

存在的问题：
1、从观察情况上看有多部分学生体型上差异较大（偏胖和偏瘦），耐力比较差，缺乏耐力性锻炼，毅力上比较差。

2、少部分女生和多数男生在柔韧力量类上比较差，原因是男生在小学期间很少接触到实心球这个项目，学生没有掌握正确技能上掌握不好。

3、综合素质比较差。

改进措施：
1、学校要注重体育教学计划中教学内容选择的全面性，并确保按教学计划教学，使学生的身体素质能得到全面发展。

2、加强体育课堂教学质量的高效性，在注重学生运动兴趣的培养的同时，加强学生运动技能的掌握，为学生的终身体育打好基础。

3、保证学生下午第三节体育活动课的时间（杜绝有的老师随意占用体育活动课的情况），并加强课外活动锻炼的指导。

4、可通过布置体育作业的形式与家长联合（作业形式要易操作、易评价，做完后
家长签字）保证学生在校外有一定的体育锻炼时间。
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   全区汇总表

		市南区2009年初中新生体育与健康测试(全区)汇总表

		序号		学校		优秀率		区优秀率		达标率		区达标率

				5中		0.35%		0.86%		26.04%		36.37%

				7中		1.07%		0.86%		32.80%		36.37%

				24中		0%		0.86%		37.98%		36.37%

				51中		0.92%		0.86%		40.37%		36.37%

				57中		0.36%		0.86%		23.91%		36.37%

				59中		2.51%		0.86%		44.22%		36.37%

				青大附中		0%		0.86%		40.82%		36.37%

				智荣		0.83%		0.86%		25.83%		36.37%

		备注：1、达标率包括优秀率和良好率。
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