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课   题:  唤醒心中的巨人

教   师:  青岛第五十九中学    马  虹  桥

 时   间： 2009年9月8日

唤醒心中的巨人
青岛第五十九中学    马  虹  桥
1、 学情分析：

七年级的学生的思维形式正是由具体运算思维向形式运算思维转化的关键期。他们的创造力具有更多的现实性和主动性。但受长期应试教育的影响，学生的创造力潜能很少被挖掘，成为学生体内蕴藏的酣睡的巨人。
2、 教学理念：

大量的研究表明人人都具有创造力。根据生成性理论创造力这种行为是有规律并可预测的，可以通过改变竞争行为的数量和类型从而加强创造性的涌出。从而唤醒学生心中酣睡的巨人。

目标分析：
〈1〉 认知目标：

 认识到每个人都拥有无限的创造潜能，学会充分发掘。
〈2〉 情感目标：
感受旺盛的创造力，培养不断超越自我的人生态度。
〈3〉 行为目标：

勇敢的突破自己，品尝突破自我的喜悦，获得更多的信心

教学重点：
认识到每个人都拥有无限的创造潜能，学会充分发掘。
教学难点：
感受旺盛的创造力，培养不断超越自我的人生态度。
四、教法与学法：
〈1〉 教法： 

        心理拓展训练、心理激励法　、反马太效应法
〈2〉 学法：
发现式、体验式的学习。
〈三〉  教学设备或教辅工具： 
 多媒体课件。
五、教学程序：（共五个环节）

课前准备：学生分组并确定组内分工，。报纸、吸管、胶带若干。
（1） 预热——导入  （3分钟）
教师引导学生利用身体的部位碰撞以如下四种方式发出声音：1）手指互相敲击。2）巴掌轮拍大腿。3）大力鼓掌。4）轮跺双脚———每种声音发出时，教师都双手渐渐抬高（表示声音渐强）、双手渐渐压下（表示声音渐弱）。并将发出的声音变成有节奏的（轮跺双脚———“雷声”；手指互相敲击———“小雨”；巴掌轮拍大腿———“中雨”；大力鼓掌———“大雨”；鼓掌加跺脚———“暴雨”）教师引导大家合奏一曲“雨点变奏曲”：“乌云密布，一道闪电划过，雷声开始轰隆了，又一道闪电，又一阵雷声（要有渐强渐弱的变化，下同），小雨噼噼啪啪地下来了，行人慌忙躲避；很快地，小雨变成了中雨……变成了大雨……又是一阵雷声，暴风雨来啦！又是一阵雷声，大雨倾盆，雨渐渐地变小了，变成中雨，变成小雨……一阵又一阵雷声，大雨又降临了！但仅仅一会儿，（双手猛地一收）雨过天晴啦！（整个过程，随着教师不断变化的指令与手势，让学员发出的声音不断变化，场面会非常热烈。）最后，”让我们以暴风骤雨的掌声欢迎我们进入创造之旅。
【设计意图：带学生享受好的创意所带来的乐趣，明确本节的发展目标，激发兴趣。】

（二）挑战压力——无意义词语游戏（10分钟）
引导语：

“接下来我们要做的这个游戏非常简洁、有趣和独特。它的独特之处现在他的名字上，就是“无意义词语游戏”，需要5个志愿者，将成为这个游戏的故事讲述者”

要求：每人一张写有无意义词的纸片，站成一排。.从左向右每个人讲述故事的一段，要求使用纸片上的无意义的词，最后的人将故事讲完。故事：龟兔第一次赛跑是兔子输了！
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追踪：

1. 参与者游戏时的感受如何

2. 这些模糊的不能识别的词语产生了什么影响

3. 在平时你遇到过模糊刺激吗，对你产生了怎样的影响？

4. 练习中您学到了什么？

小结：

1.不确定的模糊刺激会使很多人害怕，原因是模糊刺激加速了创造的过程，当大量的想法同时出现在我们的脑海中产生竞争时，我们就会感到混乱和挫败感。

2.害怕失败是很自然的，没有人应当为这种害怕而感到羞愧。

3.一个宽松的环境与他人交流新想法将会降低这种恐惧。

4. 提高创造力的策略：挑战和多变的环境。

【设计意图：挑战压力，减少抑制，让全体放松、开心，可以选用平时参与性不强的学生，借助反马太效应，使学生相信每个人都具有创造性。为难点的突破做好准备。】

（三）高峰体验——头脑风暴：纸的用途
（15分钟）

引导语：“下面呢我们来体验一下，我们的每一个人都拥有非凡的创造力”

· 准则：
· 1.不批评不羞愧

· 2.欢迎异想天开

· 3.要求的是数量而不是质量

· 4.寻求各种想法的组合和改进

注：有时一些“傻”念头往往会被证实为很有意义、

要求：

以6人小组为单位，在一分钟的时间内尽可能地说出纸的用途。每组指定一人负责记录想法的数量，而不是想法本身。

追踪：

1.反馈汇报数量和其中最疯狂的主意。

2.活动感受。
【设计意图：肯定每个人的创造力。体验到自信，释放内心的压力，强烈的体验过后，能保持一种轻松平衡的心态对待创造。对体验性目标的达成具有显著功效。】
（四）问题解决——拓展游戏：比萨斜塔（10分钟）

引导语：
“前面我们进行了头脑和言语的创造，下一个游戏我们动手将我们的创造力展现出来。”

要求：

以6人小组为单位利用报纸、吸管、胶带叠制纸塔，不可再利用其他材料，限时三分钟 ，最高的小组获胜，如果倒塌需重新开始。

追踪：交流塔的设计思路，创造过程。

小结：

当考虑多方面信息时往往比考虑单一方面信息产生出更多的想法，拓展可以提高创造性，只有动手实践才能使创造力产生特定的结果。

【设计意图：展现创造力，创造力以实物的形式展现在学生面前，感受旺盛的创造力，培养不断超越自我的人生态度。】
（五）祝福与道别——等待的游戏（5分钟）

引导语：

“课程就要结束了，我要赠送给大家一把创造钥匙，获得他你需要做的是放松，进入放松状态，闭上眼睛和我在一起，观察自己的思维。为了得到创造之匙，您需要做的是注意您的思维，直到您有了新的想法。她不必是您曾经有过的最重要的想法，仅仅是新想法即可。

当您头脑内已经有了一个您从来没有过的想法时，睁开您的眼睛，快速记下这个想法，安静得继续坐在那里，直到我们中的大部分人完成。

你的新想法或许是微不足道的，由或许是可以改变世界的。不要紧。它象征着您新的开始，您发现和保持创造性的过程能力将伴随着您。

好保持放松……注意新想法……”

【设计意图：暗示每个人都有巨大的创造潜力，同时提醒每个学生已经获得了新的控制力和理解力，他们就是解放自身创造力的钥匙】

4、 板书设计

三角形代表挑战，曲线代表创意，箭头代表实践，挑战越多创造力也会增加，实践可以将创造力导向正确的方向。
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