我区喜获山东省小学体育优质课评选一等奖

山东省小学体育优质课评选于2009年10月18-23日在山东省日照市金海岸小学举行。来自全省17个地市52名选手参加了此次比赛，还有来自全省300余教师观摩了比赛，我区市实验小学教师张海静代表我市参加了比赛。

张老师参赛的课题为《全运向前冲》，依据新课程标准理念，遵循学生身心发展规律，围绕着“全运向前冲，拼搏铸成功”这条主线，结合在我区全面推广的“互动效能教学法”，选择了《20-30米障碍跑》这一内容。通过设置形式多样的的障碍、让学生学习多种通过障碍的动作方法，使学生掌握简单绕过、跨过、爬过、钻过和攀爬障碍的动作方法，发展学生的身体灵敏性、协调性，提高学通过障碍的能力，并且通过情景的创设，激发学生的参与兴趣，提高参与积极性。教学过程中，张老师精致而极富感染力的教师语言、紧凑而富有实效的环节设置……由于课的设计新颖，教学理念新，方法手段运用合理，教学效果好等特点，赢得了评委和观摩教师的一致好评，最终获得了一等奖的好成绩，为我市、我区争得了荣誉
山东省小学体育优质课评选活动每
两年一届，参赛教师是由各地市层层选拔产生，每个地市比赛的前三名教师代表参赛。我区市实验小学张海静教师以全市第一名成绩取得了比赛资格。本次比赛要求与往年不同的是，课前不准见学生，也不试讲，只有课间（前）10分钟与学生简单交流时间。这样对参赛教师是个严峻的考验，特别是对教师驾驭课堂的能力提出了很高的标准和要求。其目的在于重点考查教师的综合素质和能力。这种做法也同时为从事教学研究的工作者以启示，为今后如何开展教研工作与管理起到了导向作用。

本次省级优质课评选活动的举行，是检验我省各地市课程改实验以来课堂教学有哪些变化，展示课堂教学活动落实课程标准实施情况，以及在课程标准理念的理解与运用上，如何突出“新”，改革意识是否突出“强”等特点，是全省小学体育教学成果的一次大检阅。此次评选为广大体育教师搭建了相互学习、交流、展示的平台，对推动全省各地市小学体育教学向纵深发展，探索教学规律，加强教学基本功练习，提高教学质量起到了积极的推进作用。
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