市南心理健康教育

                 第二期

宗旨：身心健康  快乐成长

 主办：市南区教育研究指导中心
 日期：2009-11-5
【研究实践】

市南区成功承办青岛市心理健康教育研讨活动

2009年11月3日下午，在青岛市实验小学的多媒体教室里，热情地交流和热烈地讨论氛围让来参与本次青岛市心理健康教育研讨活动的近80位中小学教师意犹未尽，收获颇丰。

本次研讨活动围绕“学习适应，身心呵护”进行小学生心理学校课程教学交流，在青岛市市南区教育指导中心心理健康教研员松梅老师的主持下，充实而顺畅地进行。首先由青岛市实验小学的王铭老师和天山小学的刘敏老师分别执教班级心理健康辅导活动课《听课秘诀》和《飞得更高》。课后两位老师各自做了自评，由北京路小学的李红霞老师和贵州路小学的崔洁老师分别总结反馈了大家的评课意见。之后，就有来自各区的老师们畅所欲言。

老师们以这两节课为例，举一反三，旁征博引，结合中小学生的各自特点，从心理健康班级辅导活动课的定位和它与品德学科、与心理咨询的区别，以及在班级辅导活动课的设计和实施中的关键问题、心理技术的运用等多个方面，谈出各自在工作中的困惑、收获与经验。在智慧火花的碰撞中，与会的各区中小学老师增进了友谊和交流，更清晰地认识到了心理健康工作的重要意义，对怎样科学的进行心理健康班级辅导活动有了更清晰的认识和更多的思考。
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【骨干教师培训】
“阳光心港”每月一练

——游戏在心理辅导中的运用

2009年10月28日下午，在教育中心阳光心港，市南区各小学、初中心理中心组和心理骨干教师们在松梅老师的带领下“每月一练”活动又如期开始了。本次的活动主题是如何在班级辅导课和团体辅导中合理的运用游戏。

你看，温暖的小屋里贵州路小学崔洁老师带领大家做了《进化论》、《五人排球》两个活动，从小屋里不时传来阵阵爽朗的笑声，大家积极参与、不仅体验到成功的喜悦失败后的挫折感，还感受到集体力量的巨大。在交流分享中大家各抒己见，有的谈如何看待成功，有的谈如何面对失败，有的谈如何处理集体和个人的关系，有的谈在平时的班级辅导活动课中如何使用这样的活动。在分享中大家更亲密了，集体的力量更强大了，大家都觉得在心理成长小组中学习是一种幸福，有的老师在分享中潸然泪下，那是一种幸福的泪水。

青岛五中的姜晓燕老师带领大家做了《疾风劲草》活动，活动中扮演“草”时，大家充分信任团队放心把自己交给团队；扮演“风”时，大家齐心协力，都体验到深刻的“责任感”。

不知不觉两个小时的培训时间已经到了，大家带着各自的收获，伴着夕阳回到了各自的工作阵地。“阳光心港”这间心理小屋带给老师的是温暖的力量、充盈的知识和技术指导。让老师们在提升自我的同时，让阳光撒播到市南教育的每一个角落。           （崔洁）
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【主题活动】
北京路小学开展“女生大学堂”青春期教育活动
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针对六年级女生青春期所面临的困惑和苦恼，帮助她们顺利度过身体和心理迅速发展敏感期，学校开展了“女生大学堂’的青春期教育活动。“女生大讲堂”以“女生成长日记”的形式向学生讲述了“悄悄地我变了”“我的禁区我守护”两部分内容，告诉学生如何认识自己的身体变化，怎样从卫生清洁、饮食、保暖等角度保护自己的身体，以及面对自己的身体变化要做到“四要四不要”。老师亲切到位的引导，帮助学生揭开青春期神秘的面纱，让她们科学地、坦然地学会认识自己、保护自己。后期“女生大讲堂”还要进行女生如何把握自尊的尺度、如何让自己更加美丽、怎样和异性交往等话题的讲座，进一步帮助女生健康快乐的成长，提高生命教育的质量。
                                        （李红霞）
关注健康，快乐教学

——青大附中举办教师心理健康活动
[image: image7.jpg]



2009年10月24日，青大附中校年会如期举行。在年会将要结束的时候，学校专职心理辅导老师程秀灵带领大家做了放松的心理游戏“互帮互助”，会场的气氛顿时又活跃起来。然后又为大家做了心理健康讲座，得到全校教师及领导的充分肯定及赞许，大家希望这样的活动能多开展几次。                                （程秀灵 供稿）
“我手绘我心”系列班级心理辅导课
 贵州路小学心理教研组组长崔洁老师尝试将绘画运用在班级心理辅导课中，你看，崔老师正在和孩子们一起分享《我就是我》、《我的家》绘画作品。
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相关链接：
童年可以看作是形成生理和心理机能的时期，这时，绘画是完成健全集体的一个途径。在生命的初始阶段，视力和动作的发育特别重要，绘画在初期有助于这些系统工作的协调。绘画是儿童逐步理解周围事物。和童年其他形式的活动比较，绘画的好处还在于，它要求许多心理机能协调参与。著名教育家迪斯特韦赫说：“花一小时的画获得的东西，比仅仅看9小时获得的东西还多。”科学家认为，儿童绘画还参与大脑半球间相互关系的协调。在这方面，绘画与思维和语言的联系特别重要。
正常班级中孩子的心理问题。现在社会很多儿童都会面临各种各样的心理问题，可能是由于家庭的原因，也可能是由于生理的缺陷等等。这些轻度的心理障碍还构不成严重的疾病，但也会影响孩子的日常学习生活。绘画在治疗这些障碍方面，发挥了积极的作用。第一、画画可以让人拥有满足感，它没有标准答案，也就是每个人多有了成功的可能。第二、画画有宣泄情感的作用。在绘画的过程中学生可以发泄他的不满、压抑和烦闷的情绪，可以尽情抒发他的思念、兴奋和快乐。
游戏引入班级心理辅导课   
游戏是一种载体，通过这种形式辅导员可以高效的调动起团体动力，带领学生精心体验式学习；游戏也是一种情境，学生在现实生活中的个性、处事方式、心理困惑都会在互动游戏中得到真实再现。如何恰当的运用好游戏是我校教研组研究的另一个主题。这是崔老师带领学生上《我为你加油》班级心理辅导课。
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玩出健康，笑中成长

---------青岛宁夏路小学心理社团闪影

青岛宁夏路小学心理社团的成员是来自不同年级、班级的学生。学生们在入团伊始需签订《心语社团合同》，并严格按要求做到遵守社团保密制度、尊重他人、诚信、互助等规则。在此温馨、安全的氛围下，成员间彼此关爱，互助成长，共同建筑了一个真正的学生的心灵栖息地。如今我校心理社团共有4组，定期活动且形式丰富，如有沙盘辅导、绘画辅导、团体心理活动、个体心理辅导等。学生在玩中成长，笑中获益。                              （郭斐）
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【教学研讨】

朝城路小学“爱心小天使”活动小组成立
  朝城路小学心理咨询室通过校内心理宣传、宣传海报等多个途径进行了校“爱心小天使”心理活动小组成立之前的宣传，引起了校内学生的强烈反响，10月19日，在校心理咨询室成立了“爱心小天使”心理活动小组，小组首次接纳了五年级的五名学生成为第一批小组成员。

在活动中我们通过绘画的方式让学生放松心情，轻松的开展心理活动小组的活动。接下来让学生通过讲讲自己的绘画，老师细心倾听，用和谐的氛围让每个小组成员都能够跟别人分享自己内心的感受。

在边画边说的过程中，学生感受到了心理活动是一种轻松的快乐的过程，在过程中能够跟别人分享自己的想法很幸福。

（崔倩）
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【研究指导】

10月21日，北京路小学开展了心理教研组研讨活动，市南区教育研究指导中心松梅老师来到学校给予了指导。
松梅老师和学校领导、名师以及心理工作组的全体教师，共同听取了学校王君老师的心理辅导课《和情绪交朋友》。课后，在松梅老师的指导下，大家进行了深刻地研讨。于明东老师和李红霞老师分别帮助王君老师指出了教学过程中需要改进的问题，任校长和教研组成员王静老师也坦诚地提出自己的观点。松梅老师的最后评点更是让大家受益匪浅，她肯定了学校心理教研活动的实效性，也提出了更多的工作新思路。最后，松梅老师还兴致勃勃地参观了学校的心理咨询室。
本次研讨活动中，松老师为学校今后更好地开展心理工作提出了宝贵的建议，使教师更加明晰了心理工作的目标和科学有效的工作方式。
(北京路小学“阳光心荷”心理工作室供稿)
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