
《母爱如山》团体心理辅导
青岛宁夏路小学   郭 斐

【辅导准备】

1、团体辅导用纸，笔，《感恩卡》，纸巾。
2、严格统计班级学生中有无失去母亲、单亲家庭的孩子！
【团体目标】

感恩是指对别人的帮助给予感激，是对他人施与自己的恩惠表示行动或心理的感谢。感恩包含着三个层面：知恩、感恩、报恩，感恩教育的内容包括对父母、教师、同学、朋友和他人的感恩，无法通过一次团体辅导实现如此多的目标。因此本次团体心理辅导的目标是通过一系列的心理活动使学生亲身体验和感受到母爱的伟大，从而学会向母亲感恩，具体目标如下：

知识目标：知恩——知道什么是感恩，为什么要向母亲感恩。

能力目标：报恩——使学生通过语言等方式学会向母亲感恩。

情感目标：感恩——使学生心怀感恩之心，懂得母爱的伟大。
【理论基础】

感恩不仅仅是道一声“谢谢”，她要有丰富的善良的情感作“根基”； 感恩，也不仅仅是礼貌而已，她要有帮助他人的心作“地基”；感恩，更不是人为地做秀，她要有希望别人美好的美德作“路基”。学会感恩，能更懂得珍惜；学会感恩，能更懂得进取；学会感恩，能更懂得宽容。有一份感恩的心，能使学生更快乐和健康地成长。因此，我们将研究的内容确定为引导山区学生感恩、知恩、报恩、施恩，培养学生拥有一颗感恩的心，以自己的行动回报各方，从而培养学生的健全人格。

【辅导过程】

一、团体热身

1、吃活蟑螂。   
游戏规则：

· 假如给你1元,要你吃一碗活蟑螂,你吃吗?

· 100？
· 1000？
· 10000？
· 100000？
· 1000000？（随着钱增加，有部分同学会改变）

· 换个假设：如果你不吃，你家人的生命立刻就会受到威胁。（全部都表  

示：吃）

小  结：钱可以改变我们的观念，生活中还有很多比钱可贵，比如亲情。我们的很多固执的观念或习惯并不是不能改变的，关键在于你自己。这个游戏中，大家都在认真思索什么是你生命中的最重时，几乎所有的人都把金钱抛掉了，把亲人留到了最后。既然我们如此看重亲情，就应该从了解爸爸妈妈的点点滴滴开始。
三、感知母爱

1、《疯娘》欣赏。
小  结：你从中体会到了什么？ 

2、讲述母爱 
3、我的爸爸、妈妈：    

请学生讲述发生在他身上的关于自己母亲的伟大而又平凡的亲情故事。

4、小结。

5、游戏：《你能做到吗？》    
规则：

· 我想问大家一下8个问题，同学们，下面这些你能做到吗？

· 连续3个月每吃完一餐就须催吐(孕吐)，您能做到吗？

· 肚子塞一颗篮球3个月(怀孕)，您能做到吗？

· 10个月不能喝冰水、咖啡、茶，可乐，您能做到吗？

· 5个月睡觉不能翻身，您能做到吗？

· 10个月不能出游远行，不能跑跳，您能做到吗？

· 10个月不能生病，不能吃药，您能做到吗？

· 到妇幼保健院照料一个刚出生的婴儿一个月，您能做到吗？

· 晚上睡觉每二个小时起床一次，清醒30分钟一个月，您能做到吗？

小  结：这些我们恐怕都不能做到，但是我们的妈妈却都做到了，如果她没有做到，那就不可能有你的存在，而为了妈妈做到这些。所以，我们应向我们的妈妈感恩。

四、感恩行动。   
1、 游戏规则：

在《感恩卡》上写下你想对你的爸爸妈妈说的1-5句感恩的话或一首小诗。

找几个同学朗读他写的感恩小语。
2、 学生谈感悟：

通过这次团体辅导你的收获是什么？

3、老师总结：

在我们的成长中需要感激的人不仅仅是母亲，还有很多很多，我们的老师、我们的同学、我们的朋友、我们的邻居，可以说，和我们接触过的所有认识不认识的人，我们都需要心怀感恩之心，唯有如此，我们才将更加幸福成长。

感恩需要的不仅仅是停留在心里的感激，而是需要拿出行动的。感恩从母亲开始，把你的《感恩卡》送到爸爸妈妈手里。

