市南区教育中心心理健康教育学科
2010年1月份重点活动公告

	学 校
	负责老师
	具体时间
（几点到几点）
	活动主题

	青岛宁夏路小学
	郭斐
	2010年1月
	“星级心理小社工”评选活动

	
	
	
	“握别2009，拥抱2010”团体心理辅导

	
	
	
	1-3年级心理知识宣讲日活动

	
	
	
	4-6年级心理技能比武日活动

	青岛市实验小学
	王铭
	12.31
	“元旦分享日”活动：早上给每个学生送一个红红的甜蛋，下午进行班级、年级组合联谊的拓展活动，分享快乐分享爱。

	青岛市实验小学


	王铭
	1.7日
	对学生进行期末检测前的稳定情绪，提高记忆力及减压辅导。

	贵州路小学
	崔洁、林校长
	1.6
	全校考前心理训练

	贵州路小学
	崔洁
	1.15
	班级心理辅导课《面对考试》

	朝城路小学
	崔倩
	1月
	学生考试心理现状调查、考试心理辅导

	
	
	
	“爱心小天使”学生社团活动

	青岛北京路小学
	王珺
	
	“小荷成长训练营”小组活动

	青岛北京路小学
	王静
	12.31
	“挥洒激情，共迎新年”庆元旦团体活动

	青岛北京路小学
	于明东
	1.8
	学习方法辅导

	青岛北京路小学
	李红霞
	1月上旬
	班级考前心理辅导

	海利丰学校
	张瑜
	1月上旬
	“爱的鼓励”团体心理辅导

	青岛基隆路小学
	徐艳
	1.8日
	“做自信快乐的小学生”—幼小衔接关注学生心理成长的探索研究。

	市南区实验二小
	史玉华
	1．8(11:20-12:00)
	班级凝聚力团体辅导活动

	青岛镇江路小学
	宋阳
	
	教师心理培训

学生期末检测动员、心理辅导

毕业生个案辅导

	青岛莘县路小学
	刘瑞芝
	2010年1月
	“消除考试紧张情绪”团体心理辅导

	
	张晓迎
	2010年1月
	家长心理知识宣传报

	青岛燕一小
	孙红华
	2010.1
	稳定情绪，考前减压辅导

	青岛天山小学
	刘敏
	1.11
	“团队向前冲”教师团队辅导

	青岛香港路小学
	焦锦荣
	12.31

1.4

1.6
	1.送关爱活动，学校领导向每一位学生赠送新年祝福贺卡和糖果

2.教师对学困生爱的帮扶

3.期末检测心理减压讲座

	莱芜一路小学
	王春宇
	2010.1
	学生考前心理辅导

	青岛八大峡小学
	王晓萍

刘文
	2010.1
	考试心理辅导

闲暇活动学问多

	青岛金门路小学
	王立夏
	12.31
	“庆新年，迎新春”活动。下午进行文艺汇演，校长走进教室送温暖，师生共同分享新年新气象。

	
	
	2010年1月
	“轻松迎期末”团体、个体辅导。期末复习阶段，舒缓紧张情绪。

	青岛定陶路小学
	杨辉
	2010年1月
	“心理健康星级学生”评选活动

	
	
	
	“为考试解压”团体心理辅导

	新昌路小学
	王振涛
	1.14（15：30）
	高年级学生期末考前减压  团体辅导

	嘉峪关学校
	郑珊
	2010.1.11

8：20~8：30
	“考前心理减压小窍门”

	

	青岛五中
	姜晓燕
	
	

	青岛二十四中
	高霞
	1月
	筹备心理咨询中心

	青岛七中 
	刘倩
	1、4—1、9
	初一学生学习心理辅导

	
	
	1、11—1、15
	初一学生考前辅导——从从容容去考试

	
	
	1月上旬
	《架起心之桥》心理老师致学生家长的一封信

	
	
	1月4、11、18日
	教师心灵成长小组活动三次

	
	
	1月上旬
	《心灵花园》七中心理健康教育报第一期

	青岛五十一中
	胡英
	1.15
	部分学生考前心理辅导

	
	
	1.22
	寒假心理互动沟通平台的建设

	青岛五十九中
	于泳
	1月上旬
	“岁末盘点”初一心理课学生个人总结

	
	
	1月12日——19日
	学校“育人节”活动之一——班主任团体辅导

	
	
	1月13日
	“陪伴青春期”家长沙龙

	
	
	1月10日
	青岛画报《魅力教师》心理专栏出刊

	
	
	1月15日
	“美丽心世界”学生成长小组活动

	青大附中
	程秀灵
	1月13日中午
	教师团体心理活动：探寻心灵小屋


