体育与健康课程目标体系的实现过程

在设计一个新教学方案时，首先把确定教学目标作为起始点，然后按图二所示的顺时针方向，完成各个要素点，这些要素之间相互影响、相互制约，在确定某一要素实施前，要综合考虑它与各要素之间的协调发展关系。图中的线条箭头将各要素连接起来，图示中央的“评价和修改”是在整个设计过程中持续进行的工作。该示意图符合系统方法的“分析―设计―评价―反馈修改”的过程策略的基本思想。

第一、要依据课程目标明确教学目的。

第二、需要做好前期分析。分析师生的基本情况状况，诸如运动水平基础、技能基础、体质状况程度、体育特长和学习能力等；分析教学环境，包括学校现有的场地、器材等设备设施以及可利用的其它资源等，目的是为教学设计提供依据。

第三、根据体育与健康课程标准的“健康第一”的指导思想，需要首先确定有效的各水平学段的的学习目标，即确定各水平阶段学生所达到的身体、心理、社会的三维健康目标。

第四、开发教学策略，也就是确定教学策略。与传统的教学策略相比，在新的课程理念下，教学策略的设计应做到两个转变：一是教与学的方式的转变，教师必须突破定性、定论的讲解、示范的教授方式，应该注重启发学生体验、感悟；学生的学习不再是随教师的示范而机械的模仿，学生应该以自主、创新、探究的方式来学习。二是师生关系由单向传递向双向互动的方式转变，即在教与学过程中，注重师生两方的双向交流、相互沟通。课程标准的实施，在开发适宜本校学生和教学资源情况、同时也适宜教师自身特点的教学策略这个方面，为教师提供了更大的发挥空间。

第五、对教学进行评价是课程标准要求的一个的重要方面，不仅要制定对学生的体育与健康的评价，还要制定教师的自我评价，这是检测教学效果的重要依据。

第六、确定教学内容或者选择适合的教材来完成教学任务以达成目标。

第七、设计并实施教学方案即教案的编写，其中又包括具体的学习目标的制定、水平目标的设置、教学内容和教材的选择、教学方法的合理运用、课堂的成效评价等，需要考虑教案的设计是否符合该水平学段的学生、是否以学生的发展为主导，还要考虑教学设备设施的有效利用、场地器材的合理布置，需要时教师还应发挥潜能,努力创新开发各种资源等等。

第八、在实施具体的教学中，通过教师的课堂小结、学生的反馈信息等途径，总结教学过程中的优势与不足，及时并进行有效地改进。

