如何制定学期教学计划

在水平教学计划和学年教学计划的基础上，制定学期教学计划。

学期教学计划应该更明确详实地确定教学目标和教学内容的对应关系，以及每项内容的课时安排等。
学期教学计划，供学习者浏览参考。
    请浏览 —http://www.npjyw.com/ty/cksc/cksc.htm
如表所示：
	水平一 一年级 第一学期 学期教学计划

	领域
	学期教学目标
	可选择的教学内容与教材
	建议课时数

	运动参与
	乐于参加各种游戏活动
	各种趣味游戏
	6

	
	
	怎样上好体育课
	1

	运动技能
	做出基本体操、基础队列动作；
学会球类中单个动作如拍球；

模仿简单的舞蹈动作
	小球类：单个动作：足、排球
	7

	
	
	民间体育活动：跳绳、踢毽子
	4

	
	
	技巧体操：滚翻
	3

	
	
	舞蹈与韵律活动
	3

	
	
	广播操拍手操
	4

	身体健康
	正确的坐立行姿势、简单的队列姿势；
学习实际生活中的移动动作、随集体完成必要的队列、广播操练习；

知道身体各部位的名称
	走、跑、跳、攀爬和移动游戏
	6

	
	
	投掷游戏：发展投掷能力
	4

	
	
	基本体操队列练习
	6

	
	
	队列练习、广播操、拍手操
	4

	
	
	技巧：发展柔韧性
	2

	
	
	身体部位韵律活动
	2

	
	
	韵律游戏（识方位）
	2

	
	
	知道自己的身高和体重
	1

	
	
	正确的坐立行姿势
	1

	心理健康社会适应领域
	认识陌生的场地与环境并尝试与他人一起活动，体验进步时和退步时的心情
	跑跳投测试、比赛游戏
	4

	
	
	自设难度的游戏
	2

	
	
	自然场地跑
	2

	
	
	合作游戏
	2

	
	
	集体游戏
	2

	注：按每学期18周，每周4个课时，共72课时。


这种教学计划格式的特点在于和水平教学计划相匹配。在水平教学计划的基础上，先确定学期目标，然后根据目标选择教学内容，努力使所选的教学内容有助于学生学习目标的达成，也就体现了“以目标统领教学内容”的理念。

更完善的学期教学计划可以将上述表格式的计划进一步具体化，例如将每项教学内容的课时安排落实到本学期各周中，即计划好每一项在哪个周进行。

