如何制定课时教学计划（教案）

体育课课时计划是体育课课教学的基本依据，也是检查课与评估课的内容和依据之一。一个好的体育课课时计划通常是高质量课堂教学的保证。编写体育课课时计划对于任何教师来讲，都是不能省略的必要工作。 

此前的章节所讲解的所有内容，是我们完成课时叫足额计划设计的基础。我们相信有了以上的基础，读者可以轻松地完成一个课时教学计划（教案）的设计过程。

我们知道，教案的设计也是一个过程设计，自然就应该遵循过程设计的基本流程和设计原则。为了方便读者的阅读，我们把教案设计分解为若干主要环节。

在教案设计主要环节，需要明确的问题包括：

设置教学目标

选如何确定教案的设计思路

选择教学内容或教材

教学组织和选择教学方法

如何进行课程评价和课堂总结

如何开发利用教学资源

另外，在“教学案例”和“参考素材”两个模块中，也提供了多个单元教学计划，供学习者浏览参考。
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