推荐学习网站
中小学教师专业能力师资培训——体育与健康

http://www.npjyw.com/ty/sjzd/sjzd-250.htm
体育与健康（人民教育出版社）

http://www.pep.com.cn/tiyu/
中国基础教育网《体育与健康》

http://www.cbe21.com/subject/sports/
中国体育教师网

http://www.ty121.cn/index.html
1、小学体育与健康课程五大领域目标
http://q.blog.sina.com.cn/zgxxty/blogfile/4e1d64bc0100gs67&dpc=1
2、小学低年级的体育教学之一a体能发展的特点与要求
http://q.blog.sina.com.cn/zgxxty/blogfile/4e1d64bc0100gs6n&dpc=1
3、小学低年级的体育教学之二b技能发展的特点和要求
http://q.blog.sina.com.cn/zgxxty/blogfile/4e1d64bc0100gs76&dpc=1
4、小学低年级的体育教学之三 c. 心理发展的特点和要求
http://q.blog.sina.com.cn/zgxxty/blogfile/4e1d64bc0100gs7l&dpc=1
