市南区教育中心心理健康教育学科
2010年3月份重点活动公告

	学 校
	负责老师
	具体时间
（几点到几点）
	活动主题

	1朝城路小学
	崔倩
	3月
	“爱心小天使”学生社团活动

	
	
	
	高年级心理辅导课

	2青岛北京路小学

	王静
	3.2
	开学初学生心理调适，开展“争当四个好少年”宣誓活动 

	
	王珺
	3.4
	学生学期初心理调试

	
	李红霞
	3月5日下午13：30——14：30
	“跟妈妈们谈谈”

——高年级20名学生妈妈心理课堂



	3青岛贵州路小学


	崔洁
	3月4日第六节课
	学生心理培训——新学期、新起点、新收获

	
	崔洁
	3月8日第六节课全校
	学生心理培训——感恩教育活动一——感恩母亲行动

	
	崔洁
	3月22日中午1.20-1.30三
	开播第一期“心海畅游”午间红领巾广播

	4燕一小心理辅导
	
	3月份
	收心辅导

	5青岛莘县路小学

	张晓迎
	2010年3月12日
	班主任心理健康教育培训

	
	刘瑞芝
	2010年3月
	学习心理辅导活动课

	6青岛宁夏路小学
	郭斐
	2010年3月
	“宁夏路小学智慧父母亲子沙龙”第一期（低、高年级小组）分别活动

	7福林小学
	蔡颖
	3月11日

3月中旬
	教师心理健康讲座

心理健康讲座：和好习惯交朋友

设立“悄悄话”信箱

	8青岛市实验小学


	王铭
	3月份
	开设心理健康教育活动课《新学期，你准备好了吗》

	
	孙敏
	3月份
	配合学校首届德育节，进行班队课渗透心理健康教育的研究。课题为：《小公民意识--诚信》《谁说我不行》

	
	孙敏   王铭
	3月份
	在班级黑板报上开辟心理健康教育板块，并随时更新内容，让学生了解心理知识更新心理观念。


	学 校
	负责老师
	具体时间

（几点到几点）
	活动主题

	青岛五中
	姜晓燕
	3.5
	制定新学期心理健康教育计划

	
	
	3.16
	注意力辅导

	
	
	3.23
	做个好女孩—女生青春期辅导

	青岛二十四中
	高霞
	1月
	筹备心理咨询中心



	
	
	3、9
	迎接多彩的青春



	
	
	3、15
	性心理的发展进程



	
	
	3、22
	追星与自我

	青岛七中 
	刘倩
	3月初
	制定新学期心理健康教育计划

	
	
	第一周
	初一学生新学期适应辅导《我的假期结束了》

	
	
	第二周
	初一学生学习辅导——注意力辅导

	
	
	第三周
	初一学生青春期心理辅导（题目待定）


	
	
	第四周
	

	
	
	3月上旬

	《心灵花园》七中心理健康教育报第二期

	
	
	
	《架起心之桥——心理老师给家长的信2》

	
	
	3月下旬
	教师心灵成长小组活动

	
	
	
	学生《人际交往团体》辅导

	青岛五十一中
	胡英
	3、9
	女生大讲堂

	
	
	3、23
	性别与我

	青岛五十九中
	于泳
	第一周
	开学热身：做好时间财富的预算

初一年级学生心理健康测评

	
	
	第二周
	青岛画报第四期《魅力教师》心理专栏出刊

	
	
	第三周
	“陪伴青春期”家长沙龙

	
	
	第四周
	“美丽心世界”学生成长小组活动：我的成长树

	
	
	
	

	青大附中
	程秀灵
	3月27日上午9：30—11：00
	家长课堂：如何应对青春期孩子的逆反

	青岛四十八中
	徐天镜
	3月下旬
	过渡时期教师心理培训

	青岛26中
	江晶
	3月
	结合三月份“学雷锋月”，开展给同学做一件有益的事，给班级做一件有益的事活动，掀起同学之间互帮、互助、互学、互进的热潮，增进同学之间的友谊。同时结合三月份植树节开展爱护自然，爱护环境活动。使学生能够形成感激自然给予的情感，使“爱护自然、保护自然”成为同学们的自觉行为。 


