	学 校
	负责
老师
	具体时间（几点到几点）
	活动主题

	青岛市实验小学
	王铭
	4月12日

8：30-9：10
	班级心理辅导活动——宽容&交往



	福林小学
	蔡颖
	4月

4月22日


	1.教师心理美容室系列活动：

感恩——让奇迹在你生命中发生
2.学生心理讲座：关注你健康快乐成长 引领你到达成功彼岸（二）

	青岛宁夏路小学
	郭斐
	4月中旬
	教师团体心理辅导：相拥宁夏

	
	
	4月初
	三期校园报刊：教师刊物、学生刊物、家长刊物

	
	
	4月2个周末
	智慧父母亲子心理沙龙（低、高年级）

	青岛北京路小学
	王 珺
	4月
	家庭教育沙龙

学困学生心理辅导

	
	王静
	4月3日
	学会感恩

	
	于明东
	4月1、8、15、22、29日16：00
	名师每周一讲——如何理解人的行为

	
	李红霞
	4月23日
	《小初衔接》班级心理辅导

	新昌路小学
	王振涛
	 4月中旬
	高年级情绪调节活动课（拥有好心情）

	区实二
	史汝华
	4月14日
	盲行

	贵州路小学
	崔洁
	4月12日（4.00-4.30）
	班主任培训

	
	
	4月22（1.20-1.30）
	开播第二期“心海畅游”午间红领巾广播
小干部团体辅导

班级黑板报建立心理辅导角

	
	侯奕
	4月16日第六节
	班级心理辅导课



	青岛5中
	姜晓燕
	4月中旬
	初小衔接心理活动课—笑迎新生活

	
	
	4月13日

（10：10-10：55）
	青春期教育—异性交往

	青岛48中
	徐天镜
	4.26下午3：30——4：30
	初三学生生涯辅导课《激扬青春，拥抱明天》

	青岛51中
	胡英
	4月6日
	绘画情绪疏导

	
	
	4月12日
	青春期教育——自我的探寻

	青岛59中
	于泳
	第一周
	学生成长小组：我的成长树

	
	
	第二周
	组织教师自愿参加心理健康测评

	
	
	第三周
	家长之友：陪伴青春期

	
	
	第四周
	班级心理委员培训


	青大附中
	程秀灵
	4月24日上午9：30—11：00
	家长课堂：如何应对青春期孩子的逆反

	青岛7中


	刘倩
	第一周
	青春期系列教育：心理问卷调查《我所了解的青春期》

	
	
	第二周
	青春期系列教育：他和她（两性认识）

	
	
	第三周
	青春期系列教育：确立健康的恋爱观

	
	
	第四周
	青春期系列教育：青春期的人际交往

	
	
	每周一次
	教师心理成长沙龙开展工作

	
	
	4月中旬
	青春期家长研讨会

	青岛26中
	江晶
	4月上旬
4月下旬
	青春期教育
营造感恩氛围，迎接5月的母亲节

	青岛第24中学
	高霞
	4月7日

第四节
	追星与自我

	
	
	4月12日
	对申报参加心理咨询中心的老师进行沙盘治疗培训

	
	
	4月13日
	我有我的风采

	
	
	4月20日
	期中考试心理辅导

	
	
	4月26日
	对申报参加心理咨询中心的老师进行沙盘治疗培训

	
	
	4月27日
	挑战自我


市南区教育中心心理健康教育学科 4 月份重点活动公告











