	学 校
	负责老师
	具体时间（几点到几点）
	活动主题

	青岛五中
	姜晓燕
	5.10 7:30
	国旗下讲话—感恩母亲

	
	
	5.11 

10:05—10：55
	心理辅导课：我的妈妈

	青岛四十八中
	徐天镜
	5月下旬
	初三学生考试心理辅导

	青岛59中
	于泳
	5月7号
	心理委员培训

	
	
	5月下旬
	“5.25”心理健康周活动



	青岛24中
	高霞
	5月4日

4：20——5：05
	       什么是情绪



	
	
	5月11日

4：20——5：05
	       情绪与健康



	
	
	5月18日

4：20——5：05
	      怎样调控情绪1



	
	
	5月25日

4：20——5：05
	怎样调控情绪2



	青大附中
	程秀灵
	5月15日（上午9：30—11：00）

５月２５日

心理健康周
	家长课堂：觉悟心中的爱，拥有和谐幸福的家（如何处理亲子关系问题）

国旗下的演讲：《健康从“心”开始》

学校展开以“心理健康”为主题的板报比赛

	青岛七中
	刘倩
	5．10
	初三学生考前心理辅导讲座

	
	
	全月
	初三生考生心理减压心理辅导直通车

	
	
	5.24-5.28
	“我爱我”心理健康活动周



	青岛26中
	江晶
	
	一、感恩母爱

二、心理健康周各项活动

	青岛51中
	胡英
	5.4——5.7
	“我的青春我做主”——了解自我，塑造自我

	
	
	5.24——5.29
	“我爱我”心理健康周系列活动


市南区教育中心心理健康教育学科 5月份重点活动公告
	南京路小学
	熊小莹
	5月11日

下午1：30
	绘本阅读：小兔当家
     我的壁橱里面有个大噩梦
目的：克服障碍——体验冒险和独自处理问题的成就感

	青岛基隆路小学
	徐艳
	5月25日
	“健康心理愉快学习”-心理健康周系列活动

	莱芜一路小学
	武春雪
	5月20日
	学生心理辅导 ——快乐更是一种智慧


	青岛北京路

小学
	王君
	5月14日下午14：00
	心理健康周启动：青春期心理讲座

	
	李红霞
	5月25日
	心理健康周启动：我爱我自己——让爱驻我心

	
	王  静
	5月25日
	心理健康周启动：心理运动会

	朝城路小学
	崔倩
	5.10
	心理辅导课《读懂妈妈》

	
	
	5.24
	5.25心理健康周启动仪式

	镇江路小学
	心理组
	5月17日-- 22日
	“有话对我说”心理辅导周

	
	宋阳
	5月24日
	1.升旗仪式“你快乐吗”倡议书

2.班会心理辅导课

	
	宋阳
	5月
	毕业班心理辅导

	福林小学
	蔡颖
	5月下旬

5月24日
	1.教师心理健康讲座
2.学生心理讲座：关注你健康快乐成长 引领你到达成功彼岸（三）

	贵州路
小学
	崔洁
	5月24日8.00-8.20
	“5.25”健康周启动仪式

	
	
	5月27日4.10-4.40
	关爱教师心理教师培训

	
	
	5月26日

1.20-1.30
	第二期心理报纸    红领巾电视台给全校学生讲解

	
	
	5月28日


	心理画

	青岛太平路小学
	于莉
	5月每天
	“小博小雅悄悄话信箱”网上交流

	
	李淼
	5月12日10点
	“端正认识正确面对应急演练心理辅导”团体心理辅导课

	
	王永梅
	5月中旬
	“初小衔接”家长、学生心理辅导

	
	李淼
	5月下旬
	组织教师自愿参加心理健康测评

	福林小学
	蔡颖
	5月下旬

5月24日


	1.教师心理健康讲座
2.学生心理讲座：关注你健康快乐成长 引领你到达成功彼岸（三）

	青岛市实验小学
	王铭
	5.10
	给家长做，"毕业前夕"及"初小衔接"的心理辅导。

	新昌路小学
	王振涛
	5月.24日

5.28
	1、 毕业班学生“感恩母校”主题活动。

2、 教师心理健康状况调查。


