源自生活的觉察、行动和感悟
——市南区举行心理健康教育生活化课堂教学研讨活动
9月17日下午，在市南区教育研究指导中心心理健康教研员松梅老师的组织和指导下，市南区心理健康教育专题研讨会在青岛新昌路小学召开。

围绕生活化素材在课堂教学中的有效运用，两位教师展示了在小学生情绪辅导和人际适应方面是怎样实现“源于生活、指导生活”的目标。新昌路小学王振涛老师执教的《拥有好心情》和南京路小学熊小莹老师执教的《谁在门外》带给大家许多新的觉察和感悟。

王振涛老师的课目标明确，教学环节紧凑，通过小故事的开放式讨论，激起学生觉察与思考。教师又充分挖掘学生生活中的典型事例进一步体验自己的不同情绪，从而感悟到决定心情的好坏的不是事情本身而是我们对待事情的态度。熊小莹老师将绘本引入课堂，老师态度亲切和蔼，一言一行中充满了对孩子的尊重，在此基础上孩子的分享体验就更真实丰富。孩子们纷纷把发生在自己身边的事情与大家分享，使整个课堂中都充满生活瑰丽色彩。老师开阔的思维，接纳的态度都让听课的每个老师感同身受。教研员和中心组成员进行了有针对性的互动评课，老师们也积极参与其中。
贵州路小学的崔洁老师将自己外出培训的所学知识与自己的班主任工作紧密的结合在一起，将心理学的技术和原理渗透于点滴的教学活动和学生的生活中，在会上作了《聚焦改变辅导模式在班级管理中的应用》的经验交流。北京路等5所学校介绍了本校的根据学校的实际情况制定的心理健康工作计划。
最后松老师鼓励大家充分利用心理健康课贴近生活的特点，积极参与到生活化素材的搜集、整理和使用中。希望每个老师都能参与到”每月一练”中，在专家的带领下体验成长的快乐。提倡各个学校的心理教师们能开展“家长心理沙龙”，“班主任心理沙龙”“教师心理茶会”等活动，帮助家长们从心理的角度看孩子，帮助老师们从心理的角度看工作，让家长和老师们都能幸福愉快的工作和学习。
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