关注心灵  真心育人
------赴华师大心理培训有感

青岛定陶路小学    栾海莹
2010年8月4日到8月10日，贾海泉、孙妍、庄玮、张越、刘伟栋、栾海莹一行六人，带着领导的嘱托，肩负着同伴们的使命，与市实验小学的38位干部教师一起登上了南下的火车，前往华东师范大学参加班主任心理培训班。
短暂的三天学习时间，四位心理学领域的资深专家为我们倾情讲述，他们或儒雅、或激昂、或智慧、或温婉。带给我们全新的理念，有的深刻而系统，有的先进而实用，值得我们去思考。

桑标教授的严谨、儒雅与智慧；赵凯教授的激情、睿智与犀利；张邦浩主任的成熟、机智与个性；李晓文教授的温婉、亲和与务实。他们纷纷以自己先进的教育理念，超前的教育意识、深厚的文化底蕴、高尚的人格魅力，冲击、感动着我们的心灵，让我们的思路也一路跟随，驰骋往返，思想因学习而更加活跃。让我如沐春风、如淋春雨，能够在工作13年后，重新诠释“教育”一词，让我能够在工作13年后，重新学会热爱工作、享受工作。

今天，我们将自己的学习内容、培训感受与大家一起分享，愿它也能为大家带来一些思考，一些冲击，一些挑战，一些激情。

一、桑标和《面向素质教育的心理健康教育》：
桑 标，男，华东师范大学教科院心理学系教授、博士生导师，现任华东师范大学心理系系主任。兼任中国心理学会发展心理专业委员会副主任委员、心理学教学工作委员会委员，上海市心理学会理事，上海市家庭教育研究会常务理事、基础理论专业委员会副主任，上海市儿童研究中心副主任。著有《当代儿童发展心理学》、《社区青少年心理研究》等著作，发表学术论文60余篇。主要研究领域：个体的认知、社会性发展、应用发展心理学。
桑标教授的报告理论与实践有效结合，他首先为我们明确了健康的定义：健康不仅指没有身体的缺陷和疾病，还要有生理、心理和社会适应能力的完满状态。从生物-医学的医疗模式向生物-心理-社会的医疗模式转变。特别是学生心理健康的基本指标 ，知、情、意、行等五个方面，即智力状况正常（知），能正确认识自我；情绪反应恰当（情），有适度的挫折容耐力；意志品质良好（意）对行为有控制能力；人际适应良好，态度保持积极；行为符合规范（行）能克服不良行为。当前学生心理问题的现状据不完全调查分析，约10%--15%的学生存在心理问题，整体表现为一流智力，二流体力，三流能力。 
桑教授特别强调教师在学生心理辅导工作中的地位，因为教师是与学生天天亲密接触的人，面对每天都在发展、变化的孩子，我们在与学生交往的过程中应注意什么？怎样关注学生的心理成长呢？怎样进行心理咨询呢？八大特质一定要牢记：
1、共感：从来访者的角度去感受他的世界。
2、积极关注：对来访者的积极面予以选择性注意，使其对自己有积极评价。

3、尊重：对来访者平等相待，“欣赏”其不同意见。

4、温暖：用非语言方式表达对来访者的关怀与爱护。 

5、真诚：通过内在感受与外在反应的一致，使自己是“透明”的。

6、具体性：把话题指向事实和细节。

7、即时性：及时回应。

8、对峙：不回避问题，指出来访者的矛盾、混乱之处。  
桑教授还结合一写心理测试量表及相关数据，为我们详细阐述了影响心理健康的心理社会因素：主要包括五个方面，即早期教育与家庭环境，生活事件与环境变迁，目标设定，心理冲突，特殊人格特征。  
不仅学生的心理变化要关注，桑教授还特别指出了教师群体的心理素质与心理健康情况： 据美国调查发现，教师人群中适应问题比一般人群要高几个百分点。国内研究发现：教师躯体化症状（心身疾病）、强迫、焦虑（特质焦虑和情境焦虑）、人际敏感、抑郁和偏执的检出率较高。表现为工作应激的心理症状: 焦虑、紧张、迷惑和急躁；疲劳感、生气、憎恶；情绪过敏和反应过敏；感情压抑;交流的效果降低；退缩和忧郁；孤独感和疏远感；注意力分散；缺乏自信与创造。作为教师的我们更应关注自我的心理健康，因为只有心好，人才好。
二、张邦浩和《怎样培养和塑造优秀学生》
张邦浩：男，上海市长宁区教育学院德育室主任。1975年起任教，长期担任班主任、年级组长工作。1992年开始从事学校德育管理工作，曾在上海市第三女子中学（上海市重点中学）、上海市南洋模范中学工作（上海市重点中学），先后担任政教主任、副校长等职务。2005年，调入上海市长宁区教育学院德育室，从事德育和教育管理研究。
张邦浩主任的讲座个性鲜明，有极高的实践价值，得到了我们学员的一致高评。贾海泉老师和孙妍老师会和大家做交流。在此，我简单对讲座内容做概述。讲座中，张主任从“如何认识人才”、“优秀学生的成长分析”及“我们离诺贝尔奖还有多远”三方面作了详尽的阐述，以大量的数据和实例诠释了人才的内涵和作为“伯乐”的教师应该“做什么”和“怎么做”。他认为，“广泛地接触社会，丰富的社会经验是人才成长的沃土”；“宽松、和睦、自由的环境是创新火花迸发的基础”；“培养自信，挖掘潜质的兴趣爱好是迈向成功的开始”。张主任的报告娓娓道来，富有哲理的语言带给我们深思和启迪。
特别是张主任说的教育农业化一说，值得我们思考。每个孩子都是不同的，就像我们伸出的五指一样参差不齐，教育不是工业的产物——生产“划一的产品”，而是农业精心培育的果实，它需要适时、适量的“阳光”、“雨露”和“养料”。让我们用心去启迪智慧，用情去开启心灵的窗户吧。
三、赵凯和《班主任工作中的师生交往艺术》
赵  凯，男，南京师范大学教授，心理学博士。兼任中国心理学会社会心理学专业委员会委员、中国社会心理学会理论与教学专业委员会委员、全国心理技术应用论坛秘书长、江苏省中小学生心理健康教育专家库成员等职务。主要研究领域教育心理学、学校心理健康教育、管理心理学等。科研成果颇丰，著有《心理阳光跑道》、《高考心战》、《学习·考试·心理健康教育》、《应用社会心理学》、《沟通人生》等个人专著近10余部，主编《小学儿童教育心理学》、《初中心理健康教育》、《高中生心理能力训练》各类教材及教辅书籍40余种。　
赵凯教授的讲座充满激情，一开始，赵教授就以自身“热爱生活，快乐工作”的信念为引子，让整个讲座在一派轻松愉快的氛围中展开。他时而与在座的教师作现场互动；时而以自己的生活场景为例，密切结合现状，引经据典，深入浅出，以诙谐幽默的语言和独特的个人魅力感染现场老师；时而又进行“心理测试”，为学员们诠释教育的真谛，释放工作压力。大家都被赵教授雅俗共赏、幽默诙谐的讲解给深深地吸引住了。

赵凯教授特别强调做一个好的班主任首先是对学生有一颗诚挚的爱心，应该是真实的爱，而不是空洞说教的爱。他说比如汶川大地震中一个孩子成了孤儿。这时如果有一个老师只是说：孩子别难过，以后我就是你的妈妈。学生肯定在心理上不会接受，你根本不是我妈妈！他会更加难过更想念死去的妈妈，心理上会拒你于千里之外。如果这时的老师默默的帮孩子擦擦脸上的脏，整整他凌乱的衣服，轻轻的抚摸着他的脑袋，耐心的倾听他的诉说，同情他伤心的哭泣。然后，给他一条毛巾让他擦擦手脸，轻轻地说：孩子咱们一起到外面走走吧……这些细微的动作，体贴入微的话语，才会让孩子感受到你的真诚关爱。

其实，教师就是一种用生命感动生命、用心灵去浇灌心灵的职业。教师工作的特殊性决定了教师心理素质的重要性，教师心理健康是学生心理健康的前提与条件。因此教师更要树立有利于自己生存与发展的人生观和职业观。他说人们都说“教师是是太阳底下最光辉的职业”这是从育人的层面上说的。其实，教师职业绝不是三百六行中最好的职业。它的责任大，它的苦和累，它的收入不高，虽然现在有所提高，其实还是不算高。可是，你现在既然做了这一行，你就得调整好心态。你要多想想，你付出了心血，得到学生一辈子的感恩；你要想想每年还有那么长时间悠闲的寒暑假；你要想想，比起那些汗流浃背的工作着的人们，你在美丽的校园陪伴孩子成长是多么惬意的事……

让我们一起来回味一下赵凯教授的精妙语言：

“善待自己，尊重别人，愿舍得，用心经营，经营好生活……”
登高可以忘忧，临水可以涤俗。

接纳他人思想可以站得更高，

敞开自己心灵可以走得更远。
最后赵凯送给在座的每一位教师一句话：用责备别人的心来责备自己，用爱护自己的心去爱护别人。我想，如果我们真能做到以上几点，那我们一定会成为一名优秀的教师。
 四、李晓文和《学校文化生态建设与学生健康发展》

李晓文，女，华东师范大学心理学系教授，心理学博士，博士生导师。教育部人文社会科学重点研究基地："华东师范大学基础教育改革与发展研究所"专职研究员，上海市"新基础教育"研究所兼职研究员。研究领域：自我发展研究，人格发展与促进，青少年人格发展文化生态方法论研究。
李教授是培训专家中的唯一一位女性，她的报告温婉、务实，如和风细雨滋养着每一位听众。他从“学校文化生态建设与学生健康发展”、“学校文化生态中的研究风格”两大方面，为我们阐述了学校文化生态建设的定义、途径、方法，并结合自己十几年的研究数据，讲解了不同年级学生的心理状态反映与调试方法。他的讲授从“基础心理学”到“个性心理学”， 给我们一个系统的理论梳理。让我们对心理学的发展、对心理学的应用与价值有了更为清晰的、系统的认识。虽然纯理论的东西枯燥了点儿，但毋庸置疑，理论的补充会给我们的思维支撑起一个高度，当我们的视野更加开阔，当我们与大家的观点进行碰撞，当我们对那一个个熟悉的名词有了更深刻的理解与体会，我们的工作也就多了一份支撑，多了一份动力，多了一种方式，也就能在润物细无声中悄悄改变我们的工作。
最后，我想与大家分享一段文字，让我们一起做好这爱的事业。
每个孩子都是一个世界，
每个孩子的背后都有一段故事，
每双求知的双眼中都有一个巨大的潜能世界，
每张活泼可爱的笑脸中都蕴藏着成长的动力！

用我们的真心爱我们的学生吧！

教育是生命影响生命的事业！！！

