心态好一切都好
——市南区举行2009级初小新教师教师职业修养专题培训
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9月26日下午，市南区2009级初小新教师参与了教师职业修养专题培训活动。青岛新昌路小学的高岩主任以《心态好一切都好》为话题，对新教师们进行了对话——分享式的培训。高主任在与大家分享小故事、案例的同时，与新教师们讨论了为什么要有好心态、怎样保持好心态。
本次培训是针对通过试用期已正式转正的新教师，在多种角色转换过程中遇到的各种压力所进行的，旨在引导新教师用平和、积极、阳光的心态面对教师角色、社会需求所带来各种压力，同时通过各种技巧变压力为动力，为专业发展提供良好的内环境。
培训结束后，新教师们展开了热烈的讨论，在分享一年的工作经历的同时大家相互碰撞，共同讨论如何面对教学工作、学生及家长、同事和领导。在分组汇报中，新教师们采用多种方式展示了自己的观点，叙述、对话、访谈、情景剧……各种形式的汇报反映了新教师的思想认识、处事方式，同时也展现了80后教师开放的心态、积极的工作态度。相信新教师们在区校两级培养中，会成长得更加稳健。
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