	学 校
	负责老师
	具体时间（几点到几点）
	活动主题

	青岛七中
	刘倩
	第一周
	初一学生心理测评

	
	
	第二周
	情绪辅导：我的情绪我主宰

	
	
	第三周
	人际关系辅导

	
	
	第四周
	学习辅导



	
	
	10月上旬
	心理社团招募



	
	
	10月下旬
	家长心理沙龙活动



	24中
	程秀灵
	具体时间待定
	对各班级心理联络员逐步开展训练

	
	程秀灵
	具体时间待定
	学校心理咨询中心成员成长沙龙：看见自己的情绪

	
	程秀灵
	10中旬
	24中第一期心理健康报（学生版）

	
	程秀灵
	具体时间待定
	24中第一期心理健康报（家长版）

	51中


	胡英
	10．11——15
	时间管理

	
	
	10.18——22
	学会沟通

	
	
	10.25——29
	寻找友谊

	青岛59中
	于泳
	第二周
	学生心理测评

	
	
	第三周
	学生心理委员培训

	
	
	第四周
	心理小报

	57中
	董文
	十月上旬
	让心灵充满阳光
——写给全校学生的一封信


	
	
	十月中旬
	如何克服学习和生活中常见的问题



	
	
	十月下旬
	心理委员培训




市南区教育中心心理健康教育学科 10 月份重点活动公告
	学 校
	负责老师
	具体时间（几点到几点）
	活动主题

	青岛贵州路小学
	崔洁
	三年级级部

每班一节
	做我真好

	
	
	
	拉起手做朋友

	
	崔洁
	周四校本培训
	全体教师团体动力训练

	
	刘沛
	一年级每班一节
	注意力训练  这就是我

	
	宋璐
	二年级每班一节
	这就是我

	青岛南京路小学
	熊小莹
	10月23日


	家长沙龙

	
	
	10月13日

第五节，

1、4教室
	你是我的朋友吗？

	青岛北京路小学


	于明东
	10月每周四下午4：00——5：00
	每天懂点心理学<理解人的行为>

	
	李红霞
	10月23日晚上
	家长沙龙：从心理角度看孩子——高效率学习心理辅导

	
	
	10月27日
	班级团体辅导——我的目标我做主

	
	王静
	10月25日
	团体辅导：我爱我自己

	青岛八大峡小学
	
	
	1、开心驿站

2、如何疏导消极情绪

3、给别人快乐自己也快乐

4、相处的艺术

5、故事，情绪疏导（钉钉子）

	青岛太平路小学
	秦娟
	10月初
	“爱就在心中——爱祖国、爱学校、爱同学、爱自己”学生心理辅导

	青岛太平路小学
	于莉
	10月中下旬
	“时尚书香，放松心情”建设教师心理放松空间。

	青岛太平路小学
	李淼
	10月13日
	“认识自我，接纳自我”二年级心理游戏

	青岛太平路小学
	李淼
	10月下旬
	成立心理团体活动小组。

	青岛太平路小学
	李淼
	10月
	充分利用“小博小雅悄悄话信箱”，疏导学生不良情绪。



	八大峡小学
	王晓萍
	每周四下午15:00
	后进生帮扶心理辅导

	八大峡小学
	冉  春
	10月18日
	心理健康教育：给别人快乐自己也快乐

	八大峡小学
	李晓琳
	10月29日

下午14:25
	心理辅导课：如何疏导消极情绪

	青岛莘县路小学
	10月15日
	“爱心之旅”—天使在行动


	  刘瑞芝

窦主任

班主任



	青岛莘县路小学
	10月25日
	开展心理咨询日咨询


	张晓迎  刘瑞芝



	青岛莘县路小学
	10月20日


	为学生制作一期心理健康教育报
	张晓迎  刘瑞芝




