运用科学的探究模式让课堂更具有生命力
——“牛顿第一定律”教学反思

青岛五十一中 王凯红

山东省中学物理教学课题研究工作总结暨全省物理教学跟进式指导工作研讨会于2010年12月17日—19日在济南召开，大会安排了三节初中物理课堂教学观摩，三位老师就《牛顿第一定律》进行了同课异构，我有幸代表我市初中物理学科，采用我市初中物理学科特有的“猜想与反驳探究模式”、“问题转换探究模式”、“渐进实验——理想化推理探究模式”进行了课堂展示。
在准备的过程中得到了市教研室王平老师、市南区教育中心陈翠玉老师，中心组赵力、王德前、张贤胜老师，以及赵霞、赵瑞福、徐清军等骨干教师和组里全体老师的大力帮助和精心指导。本节课的设计应该是以王平老师为首的青岛市初中物理多年来对探究模式研究的具有典型代表的一节课，也是老师们共同研讨的集体智慧的结晶。作为执教老师，我时常被这些同事的学术钻研创新的精神所感染，被他们无私的倾心帮助所感动，在这里也借助于网络这个平台向他们表达我的无法言表的感谢感激之情。备课的过程是学习的过程，更是历练自己的过程，在这里把自己的一些教学反思同各位老师进行交流。
一、引入的设计起到一举三得的作用。           [image: image1.jpg]



课程标准提出了“从生活走向物理，从物理走向社会”的口号，要对初中学生培养科学、技术、社会的问题意识，就要从“科学世界”“STS”等角度潜移默化的扩大学生的知识面。本节课引入的设计启发于12月8日星期三的《半岛都市报》46版一则报道，“1977年美国发射了旅行者1号和2号探测器，33年过去了，现在动力是靠同位素温差发电机，到2020年所有动力消失。不久的将来，探测器就要飞出太阳系进入星际空间。”2020年之后，探测器是否停止运动?离开了太阳系,两个探测器会去哪儿呢?看着神秘的宇宙太空的照片,抛出问题后,学生的眼神告诉你,他们开始进入了无限的遐想。引入的目的达到了，话锋一转，“下面我们从茫茫的宇宙回到我们的实验桌上”，进入新课。
学生带着极富有吸引力的问题进入了一节课的学习，当他们理解了运动和力的关系，掌握了牛顿第一定律时，再回过头来看引入的图片和问题时，引入的环节又成为反馈应用拓展的素材。经过热烈的讨论，学生相互交流本组的推测：旅行者1号2号这姊妹俩离开太阳系，会一直做匀速直线运动；在做匀速直线运动的过程中若再遇到别的星系、星球，他们的运动状态又会改变；姊妹俩再也不会相遇了等等，学生交流讨论的过程就是对知识理解应用和巩固的过程，从教学设计过程看也是三段论教学“引入－正文－反馈”中的最后一个关键的环节，一节课要有一个完整的体系，这种教学模式适用于大部分新授课的实施。
这一环节结束后，我又补充了一段题外话，“科学家早就进行了预测，在发射两颗探测器之前，在探测器上留下了特殊的可以保存十亿年的镀金光碟，上面刻有人类的语言、活动照片、各个国家的经典音乐等资料，人类希望外星人能收到地球人的这份礼物。”几句话又给学生留下了许多的问题和思考，我想我们初中物理课程中STS的着眼点不在于学生能提出有实际价值的建议，而在于用类似这样内容的学习与思考，使学生逐步树立从社会发展的角度考虑科学技术问题的意识，以这种方式把人文精神渗透到学科教学中去。
二、“情景串”、“问题串”是有效实施教学模式的关键。
“牛顿第一定律”之所以比较难上，还是由于它的抽象性，这里存在学生的生活经历和物理规律矛盾最多的地方，也是学生打破旧观念建立新概念的最有利的机会，更是锻炼学生如何运用科学的方法在“体验教材”中寻找规律的学习方法的培养。让抽象变形象，情景串、问题串的设计至关重要，如果把探究模式的每个环节比喻成脊椎动物的脊柱，情景串、问题串就好比每一节骨骼之间的软骨组织，使整个主干灵活不生硬。
这节课的正文探究内容主要分成两大板块，第一大板块是用“猜想与反驳探究模式”对亚里士多德的观点进行反驳；第二大板块用逆向推理的方法对力的作用效果之一“力可以改变物体的运动状态”提出了假说：“如果物体不受力，物体的运动状态保持不变”，对假说进行检验。对第一个板块，我首先设置了这样的情景：推翻扣在桌面上的小车、按着图钉向木板内运动，有意识让物体在阻力较大情况下的运动，从而得出一个错误的结论：有力物体才能运动，不受力物体运动停止。紧接着再设计一个情景，将小车轮朝下放好，用力一推，再用相同的力推课桌，现象和刚才的观点完全矛盾，这个批判性实验做完后，在学生的脑海里留下了大大的问号“力和运动究竟是一种怎样的关系？”这种强烈的思维冲击吊起了学生的胃口，使他迫切的想探寻其中的奥秘。
第二大板块先引导着学生用分离的原理把一个假说分成两个假说：静止的物体不受力将保持静止状态；运动的物体不受力将保持匀速直线运动状态。对第二个假说专业术语味道太浓，学生难以理解，本着问题转化的思想，设置层层简化的问题串，将复杂的问题具体化。运动的物体不受力，能否做匀速直线运动？→也就是要研究物体不受力将如何运动？→进一步简化为在水平面上不受阻力物体将如何运动？→进行条件分析变为如何研究物体不受阻力的情况？设置这样的“问题”情境，有效的找起了学生独立思考、自主探究和合作交流的突破口。如何实现不受阻力？学生分组进行充分的讨论，学生的设想可谓五花八门，有的甚至想到到“真空”中去做实验就没有阻力了，讨论的最终结果是在现实中找不到阻力绝对为零的情况。讨论结果让学生很失望，继续往下研究的道路似乎走不通了。这也正是老师期待的效果，“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，老师引导着学生改变思考的角度，虽然阻力无法取消，但可以从逐渐减小阻力的变化中观察物体的运动趋势，从而推知阻力为零的理想情况下的运动规律。“讨论”的环节看似是学生在做无用功，此“情景”实际上是接下来学习的很好的铺垫，又一次吊起了学生求知欲的胃口。用“问题情境”让知识形成亲和力，主动靠近学生，使学生不断地积极思考、自主探究，获得答案，实现知识的自主建构。
每一节课的情景串、问题串的设计，老师都应悉心研究精心打造，将抽象呆板的知识“激活”，使其变得灵动，主动让学生产生疑惑，形成认知冲突，促使其深入思考，使问题变成一种“活性因子”，使学生在问题的驱动下变被动的接受学习为主动的发现学习，达成知识与能力、过程与方法、情感态度和价值观三维一体的教学目标。

三、“渐进实验－理想化推理”教学模式是突破难点的点金石。

本节的难点不在于牛顿第一定律的内容，而是在研究规律的过程中为什么要用斜面实验来推理物体在不受力的条件下的运动情况。本节课有效地类比真空铃实验的研究方法，引导学生寻找解决问题的办法。回忆真空铃实验，发现无法实现的条件是玻璃罩里无法达到绝对的真空，通过用抽气机把玻璃罩里的空气逐渐减少的办法，根据铃声逐渐变小的趋势，从而推理如果在理想的真空条件下声音无法传播。现在面临的困难是无法实现阻力绝对为零，就可以用相同的思路让水平面越来越光滑从而使阻力逐渐减小，根据小车的运动情况，推理得知在理想的阻力为零的情况下，小车将永远停不下来，做匀速直线运动。
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在2005年，育才中学的孙梅老师在参加省创新大赛中第一次使用这种研究方法，反响热烈。“渐进实验－理想化推理”教学模式是带有青岛特色的研究模式之一，对本节课难点的处理值得大家学习借鉴。

四、课堂生成的有效引导让学生豁然开朗
我们平时的每一节课都是在预设与生成中进行，教学模式的每个环节，每个设计情景问题都是提前预设的，预设体现在课堂上，就是教学活动按计划有序地进行。凡事都有度，在之前的试讲中，自己明显感到过渡的预设必然导致对学生活动和发展的包办、强制和干预。本节课最主要的课堂生成点在小组讨论交流“阻力对运动物体的影响”的实验方案，为了让学生实验目标更具体，在设计方案时，老师在课件里有明确的提示：如何让小车运动起来？如何让阻力逐渐减小？
学生交流方案时，是小组自主学习、探究学习和合作学习的集中展现，老师不要过多的干涉，只是一个旁观者，可以适时给予引导。比如有的小组展示的方案是分别在毛巾、棉布、木板表面用手推小车，观察小车运动的距离，下面的同学马上提出的疑问“如何保证三次表面上推的力一样大？”这时老师马上可以追问，为什么要用力一样呢？讨论得出用力一样大是为了让小车三次开始运动的速度一样，这样小车运动的距离才有可比性。为了避免用力大小不一样的困难，同学小组讨论马上想到了用斜面来解决这个问题，让小车从斜面上自由滑下。但有的在斜面上也铺上了毛巾、棉布，有的是用相同的斜面，老师先故意找斜面上铺了不同材料的组进行展示，让下面同学进行提问，通过交流发现斜面上铺不用材料滑下来的速度也不一样，进而推出了用相同斜面的办法更好。再进行引导讨论，学生还会把同一小车，同一高度等细节一一讨论得出，最后全班同学达成共识得到优化后的最科学的方案。科学方案的出炉，使学生豁然开朗，老师也会感到妙不可言。优化方案的过程就是学生交往、互动的过程，师生双方相互启发、相互补充的过程，在这个过程中教师与学生分享彼此的思考、经验和知识，交流彼此的情感、体验与观点，求得新的发现的过程，就是课堂有效生成的过程。
济南和青岛用的初中物理教材版本不同，教材顺序编排不同，“牛顿第一定律”在沪科版教材是在初二年级第六章的第一节，和我们初三学生接触这一节还是有一定的差异，说实话自己内心还是有些拿不准。在展示课前后，青岛参会的代表们热情的帮助我整理分组实验器材、引导学生入场离席，大家的齐心协力的参予成为整个会场的花絮，其他地区的老师们都向我投来羡慕的目光，身在异乡同样感到大家庭的温暖，我想这是青岛市初中物理团队的力量，在这里我也向这些朋友们表达深深的谢意，是你们的默默的支持鼓励着我一定要把这节课上好。会后我对这节课的构思和青岛市以及市南区物理教学的教学研究进行了交流的发言，青岛市初中物理多年的做法到了与会专家和老师们的高度评价。
    一节课的呈现处处闪现着集体智慧的光茫，最后再次向各位领导和老师表达我衷心的感谢！并将以此为动力，在我今后的教育教学工作中，继续努力，为学校的发展，为初中物理学科的建设贡献自己最大的力量！
