“北京心理卫生协会学校心理卫生委员会、北京市教育学会教育心理学研究会2010年学术年会暨生涯教育研讨会”培训收获
市南区第二实验小学

    2010年12月9日清晨，市南区第二实验小学的八名教师沐浴着月亮的光辉踏上了开往北京的动车，随着太阳缓缓的升起，车厢内洋溢着温暖向上的气氛。北京之行，让老师们感受到了大师的风范，感受到了北京师范附中的育人理念，在培训之余也感受着北京的风土人情，在我们祖国的心脏，让我们的心灵再一次接受着洗礼。

[image: image39.jpg]


 
                     这是在北京师范附属中学的合影（会议地点）

2010年12月23日下午，老师们经过了一周的沉淀与准备，利用教师校本培训的时间，将培训的收获在全体老师面前做了详细的汇报。
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侯静老师汇报的主题是：你快乐吗？

· 在很多方面，我的生活是接近于理想的？
· 我的生活情况是很棒的

· 整体而言，我很满意自己的生活

· 截止到目前为止，我的生活能让我得到我想获得的重要事物

· 如果我的生活能重新来过，我几乎不会改变任何事情

通过老师们的自我测试，老师们了解到了自己目前的状态。了解到造成自己不快乐的原因是什么，自己的压力来源是什么。

· 现代人习惯于忙碌的生活
· 老师们日夜地为学生未来而一起打拼

· 经常有学校或者校际所举办的种种竞赛

· 还得兼顾家庭中的老幼生活

· 学生的表现是压力的来源？

· 你的主要压力来源……
老师们之间倾心的交流，大家知道原来让自己快乐其实很简单，最重要的是改变自己对人对物的看法，改变自己的心境。

· 快乐是自我现状的满足
· 找到自己存在的问题，不依赖他人生活，不因他人而悲喜

· 快乐是一种满足的感觉，一种心灵充实、丰富、平静的感觉

· 观察生活中微小的事物，并从中获得快乐

· 快乐是解决难处、辛苦的工作完满结束

· 平安、健康、有钱有闲有爱有伴

· 快乐是明确的知道自己的目标，坚定的前途

· 实现梦想、个人成长，身体健康

· 能做完自己想做的事

· 能感觉自己存在的意义与价值

怎样保持快乐的心情

· 重心放在少许的改变上，点滴累积成就
· 保持创意、玩乐心，减少枯燥无趣，让中作维持活力不被掏空

· 留给自己一个时间、一个空间

· 经常性投入更新自我的过程，找到激发热情、和谐、幸福快乐的情绪
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穆洁、李媛老师汇报的主题是：小人国成就大梦想
北京“小人国”是以“职业生活体验”为主题的大型双语儿童乐园，它的主要目标群体是0至12岁的少年儿童，各类建筑、设施、设备、工具都按照儿童的身高比例缩小了三分之二。小朋友们可以在47个主题馆中，选择模拟扮演医生、飞行员、摄影师、主持人、银行家、考古学家、农林师、美容师警察等140多种仿真职业。


[image: image7]

[image: image8]
每一份“职业工作”就是一场45分钟的“职业角色扮演”游戏。每完成一项工作，还会得到工作证书与工作报酬——“小人币”，可以把自己的劳动所得储蓄在小人国银行的账户里并获得利息，还可以领取信用卡在小人国ATM机上提取“现金”；还可以积累“财富”，“购买”各种自己喜爱的“主题商品”甚至“住宅”。
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游览一番“小人国”，我们感触颇深。随着现代化社会的信息发达，学校教育深度的加强，更多小朋友已经不能满足于童话世界。我们发现小朋友对体验大人世界更感兴趣。原先他们会对类似于迪斯尼乐园感兴趣，但现在，更多的少年儿童会对体验大人的世界感到好奇，满足和骄傲。以往我们学校或者家长给孩子们的课外活动要么是电子游戏等纯娱乐形式，要么是音乐、美术、舞蹈辅导班等纯学习的形式。即使有些别的学校开设了兴趣班等，也都有自身的局限性。而这样的体验教育活动是把儿时玩耍的体验游戏深化，这些做法和理念给了我们很多启发，也很值得我们在教育教学活动中进行借鉴。
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而“小人国”通过寓教于乐的方式，让孩子们从工作体验中潜移默化地了解人类社会相关的科学知识，锻炼了分析能力和适应能力。这让我们感受到，应该在日常的教学工作中，要以启发的教学方式，让孩子感觉到自己的成人化，使孩子能够更好地独立学习和生活。另外，现在的孩子大多是独生子女，普遍缺乏团队意识和合作精神。“小人国”为孩子提供了一个不同于家庭和学校的场景，在各种职业的扮演中，不但要与别人接触，还要与他人配合，这有助于锻炼自立能力与团队合作精神。所以，在教学活动中，作为班主任，应该有意识地去培养他们的协作能力，使他们更好地融入在这个集体中团结互助，友爱合作。
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辛丛丛老师汇报的主题是：成人冠礼
活动主题： 成长、感恩、责任

成人冠礼北京师范大学附中德育的规定动作，是学校的必做动作，如何在学生的生长点上播撒种子、激发梦想？如何使该活动的育人功能最大化？如何使学生主动起来？是我们必须回答的问题。团委将德育的思想、生涯规划的理念、课程的技术引入成人冠礼的活动设计，将班会、团活动及学校活动有机结合，形成活动系列，共同营造育人氛围，循序渐进实施影响，逐步生成教育效果。
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高三学生在校读书期间跨入成年人的行列，这对于他们本人来说，既是生理上和心理上日趋成熟的标志线，又是世界观、人生观基本确立的转折期。
通过此项活动，促进高三学生在向成年人的角色转变过程中，树立起强烈的公民意识、感恩意识和生涯规划意识，明确社会责任，培养爱国情感，引导学生在成人之际，严格遵守法律法规，自觉履行公民义务，认真思考和规划人生，不断充实、提高和完善自己，将成人冠礼仪式作为高考备考的加油站，用更加顽强坚定的意志与信念迎接高考的到来，为自身人生规划打下坚实基础。

在参观学习中，辛老师用照相机录下了部分承认冠礼的场面，孩子们和老师们之间那种心交心的对话，老师们给学生们诚挚的祝福，学生对老师的感恩，通过成人冠礼淋漓尽致的表达了出来。现场的老师家长也被感动的热泪盈眶。
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陆超老师汇报的主题是：北京随想
出门在外，总是要在百忙之中去感受一下异地城市的风土人情，陆老师在初次游览故宫之后有了以下短文：自从游览了故宫以后，感觉曾经看到的一首诗写得更好了。这首诗是这样写的：
古城幽径柳依依，碧水寒池绕岸堤。
历史烟尘随梦逝，空留紫禁话神奇。
这和我的感触差不多。

进了那道雄伟的天安门，才真正开始了故宫的参观。红墙黄瓦。高高的围墙。旷阔的广场。皇家的气派在一切求大的理念中体现了出来。我看那些红墙，由于经常修缮，并未有历史斑驳的遗迹显露。那浓烈的红色，在温吞阴暗的风沙中里，仿佛在千年的阴谋阳谋中耗尽了气力，平白的就少了赫赫功绩的荣光，多了“一将功成万骨枯”的凄惨悲凉。这红色若是象征着鲜血，那它也流过了百年，不在是当年的刻骨铭心。 
   交泰殿以前基本是帝王色彩。虽然有飞龙不时盘踞，飞腾，但总体缺乏装饰。即使几十米宫墙，殿墙都没有半点的装饰。过了交泰殿，红墙上开始出现镶有绿色黄色组成的花纹图案。所谓富贵华丽都不足以形容这皇家的审美了。有人说故宫的黄色代表了财富，红色代表鲜血。这两样加起来就是权力。既享受着无尚的崇敬，又担着无量的惊慌。非得这浓墨重彩能体现出来。比起乾清宫，太和殿已经柔和了很多，但这柔和也是在铁血之上，不敢轻浮的。   

   出来的时候回头一望：故宫博物院。原来这才是现在的前门。虽然参观了不到三分之一个故宫，但那气度风范，历史底蕴已历历在目。
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臧桂彦汇报的主题是：编制梦想  成就未来
假如有奇迹发生，你可以实现你的所有梦想，那么你希望实现你的什么梦想？
练习：写出你的十个梦想

要求：梦想要具体，也就是说，当我们听了你的描述之后，基本上不会有什么歧义，梦想可以是你想做的事情，你想要达到的一种状态，你想要实现的，是你自己的。梦想没有对错之分，什么都可以。

什么是梦想？

· 是人类对于美好事物的一种憧憬和渴望。
· 是对未来事物的希望，想象。

· 是生活的目标。
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    通过播放英国达人苏珊大妈的视频，让老师们更深刻地理解了梦想在人生中的重要性。

1.一个看似卑微的人
2.一个灼灼其华的梦想

3.是黄粱一梦还是志存高远
梦想是生活的目标：

1.一生的目标
2.一段时期的目标

3.一个阶段的目标

4.一年的目标

5.一个月的目标

6.一个星期的目标、

7.一天的目标
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与美国爱荷华大学哲学博士              与香港中文大学心理咨询博士

台湾师范大学教育心理与辅导学系教授             著名生涯教育专家

博士生导师田秀兰教授合影                     侯志瑾教授合影

在老师们写的过程中发现，原来写出10个梦想并不容易，如果将梦想细化更不容易。更值得大家思考的是我们利用自己的闲暇做了哪些与梦想相关的事情？回到我们最原始的状态，远离科技想点事，与天地对话，与自己对话。作为老师，如何帮助学生梦想成真？这是老师们每日需要做的功课。
实现梦想是时间的管理，是一生的生涯规划。
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走出自己熟悉的城市，可以从另外的角度拓展视野，这也是自己职业生涯必修的功课。将自己的收获换一种方式分享给大家，也是对知识的一种重温与积淀。感谢学校领导和老师们的支持与付出，在一个团结向上的集体中，外出学习的老师们必定会沐浴着这种爱的支持为这个集体贡献自己的力量。
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