我的“五味”课堂

——青岛宁夏路第二小学高效速读课题实施工作交流

人们都说，高明的厨师所调出的佳肴，品一口酸甜苦辣，百味变幻。而我们的语文课堂又何尝不是如此呢？

“嗒嗒嗒嗒——” 伴随着计时器的节奏，学生们正在进行着高效速读的专项训练，定点凝视、横向纵向快速移动、眼睛扫视……每个人都是那么的认真专注，却又兴趣盎然。这是训练课的一个场景。看着眼前这一幕，让我回想起两个多月以前——

苦——迫切需要提高阅读能力。
翻翻我们班学生上学期三年级的语文期末测试卷子，最令我感到苦恼头疼的便是课外阅读题。一篇百余字的小文章，内容并不生涩难懂，可全班的正确率只有64.2%，其中有个孩子干脆一分没得。还有近十个学生因为阅读题耽误时间，所以没能按时完成测验。回想平日学生们做起阅读题的样子，皱着眉的、咬着笔的、短短的百十来字，要看上好几遍，再分析几分钟问题，思考几分钟答案，花费了大量的时间。而做出的答案，往往正确率非常低，抓不住重点，内容也归纳不出来，原本生动的语言文字在孩子们眼中犹如洪水猛兽般狰狞，怎能不令人苦恼。静下心来分析一下不难发现阅读速度慢、理解率低，直接影响了孩子们语文学习的效率。我们都知道，语文学科具有工具性，语文素质的提高对学生今后的学习、工作、生活均有深远的影响。所以培养阅读能力是小学语文教学的重要组成部分。可是有什么好的办法既能提高学生的阅读速度，又能促进阅读质量呢？作为老师，我多么渴望能够寻找到提高学生阅读能力的好方法。
酸——初识高效速读课题。
正当我为学生们的阅读能力而感到苦恼头疼时，我有幸参与了市南区“高效记忆与高效速读”这一研究课题活动，成为一名实验教师。第一次听到北京专家李胜利老师的高效速读课，我就被深深地吸引住了。被他提出的“做胸怀大志的读书人”的境界所震撼。“高效速读”给了我们一个新的视野、新的思路，原来可以通过各种形式的眼脑机能训练，提高阅读的速度，使在同一时间内阅读数量有大幅提高，这是我们以前所不知道、也从没想到过的。看到别人的学生通过学习训练后阅读速度快，而且质量高，我这心里酸酸的，是既羡慕又嫉妒，如果我的学生也能有这样的成绩该多好呀。于是我们跃跃欲试，急切的希望将这神奇的方法教给学生们，我们每个人都热切的盼望这个研究课题能在我们学生的身上开花结果，使他们的语文素养得到提升。但是对于“经过一段时间训练，阅读速度每分钟可达千字以上”这种说法我和其他同事们还是心存疑虑的。“一目十行”“高效速读”真的不再是梦想了吗？
辣——阅读实验火热开展。
行事在后，意识为先。教师要树立营造高效语文课堂的意识，然后在教学实践中不断地摸索，不断地创新，以激发学生压抑的热情，激活他们沉睡的潜能，开启他们关闭的心智，最终达到高效教学的目的。面对这样一门新鲜的课程，我们都无从下手，为此参与课题研究实施的老师们在江校长和语文教研组长的带领下制定了详实、可操作的实施计划；加强业务理论学习，提升课题小组成员的整体素质。
经过学习和研讨，老师们渐渐摸索出了教学的四个环节：

【四个环节】                         【 解读 】











市南区教育中心颜秉均老师也深入到课堂和教研组，了解老师们理论学习、学生基本技能训练工作的进行情况，指导老师们将自己的理论理解运用到课堂实践中来。每一次活动都像是为我们搭建了互相学习、共同进步的平台，也使我们对课题的研究走向高效。

甜——阅读实验带来的惊喜。

初尝甜头。
要进行课题实施了，我有些忐忑不安，怎样才能让学生快速接受这一新鲜的课题，并能有兴趣投入学习呢？想一想，在所有最受学生欢迎的教育方式中，让学生参与实践、和学生互动是孩子们所青睐的。所以课堂实施的第一节课，我就用学生的实践让学生体会阅读的速度问题。
一上课我就让同学们用正常的速度朗读课文一分钟，并算算自己读了多少字。学生们很有兴致的完成了要求，并自我感觉良好的互相交流了起来。紧接着我让学生一起和我做做数学题：“有句话说‘读万卷书，行万里路’，我们就算算我们用多久能读完‘万卷书’。”大家立刻计算了起来：假设一本书有20万字，一万本书就是20亿字。假设每分钟读200字，每天读8个小时即480分钟。一天可以读96000字，多久才能读完这万卷书？
天啊！57年零11天！这个结果让所有的同学都惊讶不已。
“读完了我们也变成老头儿老太太了！”

“我一天也读不了8个小时，那读万卷书岂不是这辈子也读不完？！”
“我们怎么才能读得快一点呀？”……
这时我像一个魔术师，把高效速读法介绍给了大家。听到这种方法能让自己读得又快又好，大家都热情高涨，希望赶紧投入学习。看到学生们这种学习劲头，没想到第一节高效速读课就有这种效果，我这心里可真是甜滋滋的。有了这成功的开始，后面的课题实施自然也变得顺利许多。古人说：“予人以鱼，惠其一时，授之以渔，惠其一世。”学习缺乏正确的方法会事倍功半。著名教育家陶行知先生指出：“好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”所以教师在传授知识的同时，还应注重学习方法的指导，帮助学生掌握科学的认知方法。阅读课题研究亦是如此。
忆苦思甜。
回想起以前语文阅读的“苦日子”，为了使高效速读能在学生中结出甜甜的果实，这就要求每一节高效速读课都能有实效性，都要扎扎实实地进行。为此，学校特别为实验教师和试验班级设计了《教师实验手册》和《学生读书手册》。
《学生读书手册》人手一本，每堂实验课，学生们都能在第一时间里把自己训练的结果，自己后测的成绩，自己取得的进步都一一记录下来。每当学生们看到刚刚学会的方法马上运用，并能够“立竿见影”，往往都很兴奋。过一个阶段我再指导学生们把平时的记录积累起来，绘制图表，作出曲线图，这样可以直观的反映自己的阅读速度和理解率的提高，看到自己的成绩节节高升，这对于学生来说是多么值得高兴的事情啊。另外我还将高效速读与《语文课外阅读》相结合，在平日的课外阅读训练中，就要求学生们用好手中的书，每天一篇，记做好阅读摘抄，写好读后感受，使阅读与写作有机结合。

每节课后，我都会整理好课堂上的数据，作为观察学生学习进程的依据。另外，我会在《教师实验手册》上把上课的过程、收获、反思记录下来，积累教学经验，并认真完成教学理论的摘抄学习，更好的用理论来指导教学实践。
苦尽甜来。

两个月的时间过去了，科学的坐姿和呼吸、眼脑机能训练、计时阅读训练、扩大识别间距、闪断练习……每周一次的高效速读课，学生非但没有感到枯燥厌烦，反而越来越有兴趣。随着掌握的方法越来越多，学生们的阅读速度和效率也在不断的提高，每一次的后测都带给学生自己和我这个实验教师一次次的快乐和惊喜，高效速读真正做到了“快速阅读，并使阅读有效率，做到高质量的阅读”。
四年级一班学生阅读数据对比表：

	项目
	阅读速度
	理解率
	阅读效率

	实验前测摸底
	350字/分钟
	28%
	98字/分钟

	12月份检测数据
	606字/分钟
	55%
	333字/分钟


另外，我还在阅读活动中设设置了各种奖项，如“专注奖”、“表演奖”、“播音奖”、“博览奖”、“进步奖”、“创意奖”等。让学生从评价中体验成功，增强自尊心、自信心、自豪感，进而产生进一步学习的动力。这种丰富多彩的评价方式，实际是对学生创新活动的一种肯定，更能激起学生创新的积极性。有了这样成功的体验，学生们更爱上这门课了。更令人感到高兴的是，学生们自然而然的将在高效速读课上学到的方法运用到语文的学习和平日的课外阅读中去，也更爱读书了。
课文再好，毕竟有限，要想真正提高学生的语文能力，就必须进行大量的阅读，使语文学习能“得法于课内，得益于课外”。为此，学校倡导“读书1+1”活动，即每周一节阅读课+每天读书一小时——早晨10分钟+中午30分钟+晚上20分钟，达到零存整获的效果。老师们根据学生的年龄特点和认知规律，向他们推荐课外读物。如低年级学生主要读儿歌、谜语、小故事；中年级读童话、寓言等；高年级读智慧故事、名人传记、科普读物等。并充分利用手中的资源——学生订阅的《语文报》《红蕾》《小葵花》《小学生课外阅读》以及班级图书角、学校图书室的藏书，使读书成为习惯。每个星期，我们利用一节语文课让学生进行读书交流，并指导学生完成读书笔记，让他们做到读思结合，把有价值的语言和优美的词句摘抄下来，把独特的感受和个性化的见解写下来，这样也利于学生成不动笔墨不读书的良好习惯。
大量的课外阅读丰富了学生的词汇，开阔了学生的视野，活跃了学生的思维，使得学生的阅读逐渐变成了一种自主需求自能的过程，能做到边读边思考，而不是把精力消耗在阅读本身上，这对语文课堂教学效率的提高是大有裨益的。
香——打造书香校园。
近年来我校一直致力于营造“书香校园”的读书氛围，经常开展各种读书活动。“名作家进校园”活动中我们邀请了曹文轩、张之路、尚晓娜等著名作家走进校园，与师生近距离接触，引导同学们诵读中外经典佳作，提升文化品位，养成爱读书、勤读书的好习惯，并以自己的行动带动家庭掀起读书热潮，让好书陪伴同学们快乐成长！学校每年一届的读书节成了学生最盼望的活动之一。今年读书节通过书市大集的形式，引导学生通过淘书、换书、送书、买书等形式，拓宽阅读渠道、提高阅读量、提升文化品位，让学生们在读书中享受乐趣。
这次的课题实施活动得到了学校领导的高度重视，为了使课题取得更好的成果，学校先后几次对老师们进行了理论培训，邀请了海洋大学文学系丁玉柱教授为老师进行了“阅读经典 智慧分享”专题培训，聘请原市南教科所孙艺鸣主任对教师开展“读写结合”方法培训等等。这些活动的开展使老师们认识到阅读教学的重要性和加强自身阅读的紧迫性，对课题的深入研究起到了有力的促进作用。
在经历了这两个多月的课题实施后，我和我的同事们都惊喜于学生在实验中的发展变化：学生们的阅读兴趣得到提高，他们把原本当做任务完成的阅读变成游戏，他们爱读书、爱交流了。而我们每一位实验教师都在实验的过程中提高了自己对阅读教学和语文教学的认识，感受到了和学生一样的阅读快乐。品到了酸甜苦辣各种滋味，经历了这一切后，我会更加游刃有余的面对课堂教学，我的高效速读课也会变得更加多姿多彩。老师们一起来吧，在高效速读中细细品味，一定其乐无穷！
通过课前摸底测验，让学生了解自己现阶段阅读水平。





前期测验





“三调”指：调身、调息、调心；“三视” 指：凝视、移视、扩视。目的是让学生进入速读的精神准备状态，排除杂念，安定身心，驱除紧张烦乱，眼和心更专一和灵动，。能专注而自如地投入阅读活动。
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“三调”“三视”活动练习














每堂课学习或运用阅读方法和技巧，通过一系列的训练活动得以掌握和运用。训练包括两个部分：一是眼脑机能训练，一是新方法的系统训练。





 方法训练





作探究











通过读答判算的形式，前后对比检验本节课中阅读方法的掌握情况，留下成长的足迹，感受进步的喜悦








后测对比











