关于市南区中小学地方与学校课程、心理健康教育
教学研究系列安排的通知
局属各初中、小学：

为切实落实好我区中小学课程建设，构建理念先进、结构合理、充满活力、适应性强的有利于人才成长的基础教育三级课程体系，进一步加强地方与学校课程、心理健康教育教学研究，根据省、市、区教研部门的相关要求，通过学科中心组会议，结合本区实际情况，制定了关于教学进度、市开放课、区公研课等一系列安排，希望各单位本着关注学生自主发展、探索不同潜质学生的发展指导和培养机制、促进中小学生全面而有个性发展的高度上来进行课程建设与实施，加强本单位的学校课程建设，大力开展校内的教学研讨，根据教学进度进行地方与学校课程、心理健康教育的教学实践，确保每校至少有一位教师参与区域性教研活动，将地方与学校课程、心理健康教育工作落到实处。
市南区教育研究指导中心

2011年3月7日
附件1：《2010-2011学年度第二学期初小地方与学校课程、心理健康教育学科教学进度》

附件2：《2010-2011学年度第二学期参加青岛市地方与学校课程、心理健康教育学科名师开放课堂活动安排表》

附件3：《2010-2011学年度第二学期地方与学校课程、心理健康教育学科区公研课安排表》
附件1： 2010-2011学年度第二学期初小地方与学校课程、心理健康教育学科教学进度
小学地方与课程第一学期教学进度
	年级
	课程

类型
	课程

内容
	周课

时数
	期中授完
	期末授完

	一年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第一幅挂图：交通安全要牢记
	第二幅挂图：课间10分钟，安全才轻松

	
	
	传统文化
	1
	1--5课
	6--9课

	
	学校课程
	2
	各学校自己安排

	二年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第一幅挂图：上学路上保安全
	第二幅挂图：预防意外伤害；

	
	
	传统文化
	1
	1--5课
	6-9课

	
	学校课程
	2
	各学校自己安排

	三年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	1--3课
	4--5课

	
	
	环境教育
	0.5
	第一单元（1--4课）
	第二单元（5--8课）

	
	
	传统文化
	1
	第一单元
	第二单元

	
	学校课程
	1
	各学校自己安排

	四年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	1--3课
	4--5课

	
	
	环境教育
	0.5
	第一单元
	第二单元

	
	
	传统文化
	1
	第一单元
	第二单元

	
	学校课程
	1
	各学校自己安排

	五年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	1--3课
	4--5课

	
	
	环境教育
	0.5
	第一单元
	第二单元

	
	
	传统文化
	1
	第一单元
	第二单元

	六年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	1--3课
	4--5课

	
	
	环境教育
	0.5
	第一单元
	第二单元

	
	
	传统文化
	1
	第一单元
	第二单元


小学地方与课程第二学期教学进度
	年级
	课程

类型
	课程

内容
	周课

时数
	期中授完
	期末授完

	一年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第三幅挂图：平安伴我去郊游
	第四幅挂图：小嘴巴学说 “不”

	
	
	传统文化
	1
	10--13课
	14—18课

	
	学校课程
	2
	各学校自己安排


	二年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第三幅挂图：安安全全去游玩
	第四幅挂图：救助电话记心间

	
	
	传统文化
	1
	10--13课
	14-18课

	
	学校课程
	2
	各学校自己安排

	三年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	6-7课
	8-9课

	
	
	环境教育
	0.5
	第三单元
	第三单元

	
	
	传统文化
	1
	第三单元
	第四单元

	
	学校课程
	1
	各学校自己安排

	四年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	6-7课
	8-9课

	
	
	环境教育
	0.5
	第三单元
	授完全部

	
	
	传统文化
	1
	第三单元
	第四单元

	
	学校课程
	1
	各学校自己安排

	五年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	6-7课
	8-9课

	
	
	环境教育
	0.5
	第三单元
	第四单元

	
	
	传统文化
	1
	第三单元
	第四单元

	六年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	6-7课
	8-9课

	
	
	环境教育
	0.5
	第三单元
	第四单元

	
	
	传统文化
	1
	第三单元
	第四单元


初中地校课程第一学期教学进度
	年级
	课程

类型
	课程

内容
	周课

时数
	期中授完
	期末授完

	七年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第3课
	第5课

	
	
	环境教育
	0.5
	第二单元第二课
	第三单元

	
	
	传统文化
	1
	第一单元第六课
	第二单元

	
	学校课程
	2
	各学校自己安排

	八年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第3课
	第5课

	
	
	环境教育
	0.5
	第二单元第二课
	第三单元

	
	
	传统教育
	1
	第一单元
	第二单元

	
	学校课程
	1
	各学校自己安排

	九年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第3课
	第5课

	
	
	人生规划
	1
	专题二
	专题四

	
	学校课程
	0.5
	各学校自己安排


初中地校课程第二学期教学进度
	年级
	课程

类型
	课程

内容
	周课

时数
	期中授完
	期末授完

	七年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第7课
	第9课

	
	
	环境教育
	0.5
	第四单元
	第五单元

	
	
	传统文化
	1
	第三单元
	第四单元

	
	学校课程
	2
	各学校自己安排

	八年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第7课
	第9课

	
	
	环境教育
	0.5
	第四单元
	第五单元

	
	
	传统教育
	1
	第三单元
	第四单元

	
	学校课程
	1
	各学校自己安排

	九年级
	地方

课程
	安全教育
	0.5
	第7课
	第9课

	
	
	人生规划
	1
	专题七第一课
	专题九

	
	学校课程
	0.5
	各学校自己安排


2010-2011学年度小学心理健康教育
	年级
	重点内容
	课程与教材
	课程实施
	课时

	
	
	
	
	全员课程
	小团体课程及个别辅导

	低

年

级
	学校适应

性别意识

生活辅导

身心呵护
	1．全员课程，由学校自主研制学校课程，应整合多种教材与素材。教材的选择要以地方课程（青岛和山东省）教材为主，其它要选择正规出版社的版本。
2．小团体活动课程，一般在咨询室进行，或合用其它活动室。由专兼职心理教师选用或研制辅导方案，归属学校课程。

3．个别辅导，把过程记录按密号整理成册，深入研究，科学辅导，并严格保密。
	1．专职心理教师至少1名，与兼职心理教师3-5名组成教研组，适当分工。

2．研制、开设全员课程。

3．设立心理咨询室，开展小团体活动、个别辅导及家庭面谈。
	每生每学期不少于6课时。
	每位心理教师一般每周执教小团体课程2课时、个别辅导5课时。

	中

年

级
	学习指导

自我意识人际交往

情绪辅导
	
	
	
	

	高

年

级
	积极心态

生命教育

青春期

生涯教育
	
	
	
	


2010－2011学年度初中心理健康教育

	年级
	重点内容
	课程与教材
	课程实施
	课时

	
	
	
	
	全员课程
	小团体课程及个别辅导

	七

年

级
	学习适应

心身保健

青春期

两性相处
	1．全员课程，由学校自主研制学校课程，应整合多种教材与素材。教材的选择要以地方课程（青岛和山东省）教材为主，其它要选择正规出版社的版本。
2．小团体活动课程，一般在咨询室进行，或合用其它活动室。由专兼职心理教师选用或研制辅导方案，归属学校课程。

3．个别辅导，把过程记录按密号整理成册，深入研究，科学辅导，并严格保密。
	1．专职心理教师至少1名，与兼职心理教师3-5名组成教研组，适当分工。

2．研制、开设全员课程。

3．设立心理咨询室，开展小团体活动、个别辅导及家庭面谈。
	每生每学期不少于6课时。
	每位心理教师一般每周执教小团体课程2课时、个别辅导5课时。

	八

年

级
	人际沟通

自我意识

时间管理

生命教育
	
	
	
	

	九

年

级
	科学用脑

压力调节

情绪管理

人生规划
	
	
	
	


附件2：2010-2011学年度第二学期参加青岛市地方与学校课程、心理健康教育学科名师开放课堂活动安排表

	单　位
	姓名
	开放

时间
	授课年级
	课题
	研究专题
	讲课地址

	青岛天山小学
	范斌
	5月20日
	三年级
	水龙头别“流泪”
	环境问题探究的有效性
	青岛天山

小学

	青岛二十六中
	江晶
	4月20日
	七年级
	唤醒心中的巨人
	自我意识
	青岛26中


备注：此活动为区域性活动，中心将在活动所在周的周计划中下发。

附件3：2010-2011学年度第二学期地方与学校课程、心理健康教育学科区公研课安排表

	单　位
	姓名
	时间
	授课年级
	课题
	研究专题
	讲课地址

	青岛北京路小学
	冯小娟
	5.20
	二年级
	《神童诗.卷首诗》（一）《四季》
	传统文化
	天山小学

	定陶路小学
	薛静
	4.8
	四年级
	预防家庭中的意外伤害
	多途径调动学生安全教育活动参与积极性
	定陶路小学

	青岛银海学校
	张娜
	4.8
	四年级
	传统文化《无题》
	传统文化
	定陶路小学

	香港路小学
	杜建玲
	5.11
	三年级
	《洋葱头的故事》
	情绪调节团体辅导课
	香港路小学

	青岛定陶路小学
	矫黎
	4.8
	六年级
	情绪管理
	音乐疗法
	定陶路小学

	青岛大学路小学
	郭琳
	5.11
	五年级
	《让我们成为快乐的主人》
	  情绪管理
	香港路小学

	青岛二十六中
	马淑莲
	4.20
	七年级
	《我也追"星"》
	学生追星的正确引导
	26中初一级部（育贤中学）


备注：此活动为区域性活动，中心将在活动所在周的周计划中下发。
