由“三聚氰胺奶粉事件”引发的食品安全思考

山东省临沭县实验中学 朱祥如

最近，造成奶粉事件的三聚氰胺被各大媒体炒得沸沸扬扬，成了人人喊打的过街老鼠。民众对国家的食品安全产生了很大的质疑和不安，然而很多人并不知道，牛奶中隐藏着比三聚氰胺更可怕的东西是抗生素,这个魔鬼不仅在牛奶中,还大量的存在于日常食用动物中。专家认为,这会是致人类毁灭性灾难的一大隐患。
 

据世界卫生组织公布的情况,健康长寿15%的因素来自遗传,85%是后天因素形成的。后天因素包括生活的规律性,经常进行有氧运动或者适当的体育锻炼,始终保持良好的心态和合理的饮食习惯,拥有良好的工作和生活环境等等。毫无疑问,“民以食为天”的思想是根深蒂固的。所以有人归纳了一个顺口溜说：“健康是走出来的，烦恼是想出来的，毛病是吃出来的”，想想真的是耐人寻味呀！
 

近年来我们不断地受到食品安全问题的刺激：从“注水肉”到“瘦肉精”，从“掉白块”到“苏丹红”，从“毒粉丝”到“毒大米”，从“二甘醇”到“三聚氰胺”，从“大头娃”到“结石儿”……，层出不穷；而且由此形成一种恶性互动的怪圈：制造毒大米的人当然不吃自己生产的米，可能选择吃面；而向面粉里掺滑石粉大白粉的则可能选择吃大米；造毒奶粉的绝不喝自己生产的奶，或许选择喝豆奶，可别忘了豆奶中毒事件也曾发生；好吧，既然猪肉可能注水或含瘦肉精，禽蛋产品可能有丽红素，那大家就多吃天然的蔬菜水果吧，可是别忘了，菜农却可能种一小块不施农药化肥的菜地自己消费，而把有化肥农药甚至是剧毒农药残留的菜卖给其他消费者。如此，所有的造假者、掺毒者同时也是其他有毒有害食品的食用者。不难想象，这是多么可怕的事情！
 

当然，食品安全问题不仅是中国独有，也是全球性的，即使是发达国家也不例外。你可以键入“食品安全全球问题”，百度看到以下相关内容：
 

1986年11月，人们首次在英国发现了疯牛病。此后，虽然有关国家纷纷采取各种措施，禁止用染病动物尸体制作饲料，但是十多年过去了，疯牛病至今仍然像一个驱之不散的幽灵，时不时就有一个欧洲国家公布在其境内又发现疯牛病。
 

1999年比利时二恶英“毒鸡案”，不仅造成本国市场混乱，而且很快殃及欧洲其他国家，使成千上万吨比利时生产的禽、蛋和猪、牛肉被收回或销毁。据比利时农业工会统计，这一事件造成的直接损失达3.55亿欧元，关联损失超过10亿欧元。以至欧洲舆论界惊呼，这是继英国“疯牛病”之后，欧洲又一起威胁人类健康的恶性事件。
 

还有2005年英国苏丹红事件、美国“毒菠菜”事件，2006年美国肯德基反式脂肪油事件、日本“不二家”过期原料糕点事件，都曾轰动一时。即便是被称为食品最为安全的国家美国，仅最近1个多月，发生的食品安全问题就达40多次，引起消费者的不安和对食品安全监管部门的不满......
 

可见，食品安全问题是我们全人类都面临的问题！喝洁净的水、吃干净的食物、呼吸新鲜的空气，这本来是千百万年来地球人理所当然的生存方式。如今，这看似天经地义的事情却越来越变得像是一种奢望。在物质财富急剧膨胀的今天,人们呼吸的却是受污染的空气，喝的是致病的水源和加了毒药的牛奶，吃的是含有农药、化肥和苏丹红的食品，粮食蔬菜转基因，鸡鸭鱼肉含激素......关系着人们日常生活最密切的饮食，频频告急，四面楚歌,问题频出,人心不安,人们理所当然的发出种种疑问与质询：我们还敢再吃什么？我们还能在哪里生存？这种疑问的蔓延，是对社会公信度的质询，也是对人类无节制扩张的忧虑。这更应该引起人们的思考：
 

一、按自然规律办事是永恒的真理。牛本来是吃草的，如果强迫它们吃肉，特别是吃同类的肉，吞下同类的骨头，那么大自然就会给出巨大的惩罚。震动一时的疯牛病就是让牛吃肉带来的恶果。
 

二、食品安全既是经济问题，也是政治问题。国内外的重大食品污染和食物中毒事件不仅严重威胁消费者的身体健康，终会直接影响经济的正常发展，也给民众造成了很大的心理恐惧与心理障碍，影响到消费者对政府的信任和损害国家形象。
 

三、安全无害本应是农牧业和食品生产最基本的标准。然而正是在“快产、高产”的思想指导下，盲目追求高产率、忽视安全和质量等弊病，才出现了三聚氰氨里兑奶的“结石奶粉”、掺了化学添加剂的龙口粉丝、使用了工业盐和敌敌畏的四川的泡菜以及河北的毒韭菜、果丹皮，饮水有毒。特别是畜牧业的健康决定了人类的健康，畜牧业的健康是一个庞大系统工程，是全人类都面临的问题。
 

四、作为地球村的一员，我们每个人都要活着,渴望更好的活着,对于绝大多数人来说,更乐于和必须活在自己的土地上。我们必须支持自己政府的良性行动,必须滋养自己国家制品的成长。我们绝大多数人服务于各种社会角色，既是某种“品”的制造者，又是另一“品”的消费者，人人都是“良”品的制造造者和维护者。食品安全是全民之事，每个人都不是旁观者,需要从人人做起，从自己做起,无论政府职员，商界人士，还是平民大众。
 

我们期望“三聚氰胺奶粉事件”推倒的多米诺骨牌，触及的不仅是中国的奶业，还有每个社会人的责任和爱“本”之心。愿我们每一个人都能健康、平安的生活，活出我们的精彩！
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