[image: image1.png]


http://www.gz.qdedu.net/index.aspx[image: image2.jpg]


 

——贵州路小学四年级家校心理健康报第一期
轻轻告诉你： 
人们称四年级是孩子成长的黄金期。因为这是孩子大脑发育、学习能力成长的关键期。所以四年级是养成良好的学习习惯和行为习惯的最后关键期。教育得法，孩子将会受益终生。
心理知识：  
四年级是孩子大脑发育的关键期。１０岁左右大脑前额皮层发育完善，孩子玩的天性开始消退；相反，大脑的抑制能力加强，儿童对自己的行为和情绪变化变得更有意识；第二信号系统的语言和文字反应增强，思维能力的发展处在转折时期，抽象概括、分类、比较和推理能力开始形成；思维的敏捷性和灵活性提高，做题的速度和准确性提高，一题多解的数量增加。思维开始从模仿向半独立和独立转变，培养思维的独立性和发散性在四年级尤其关键，而独立性和发散性是创造性思维的必要条件。这一时期孩子的记忆力、理解能力、思维能力和表达能力快速发展，是培养孩子写作能力和阅读能力的关键时期。
四年级孩子开始从被动的学习主体向主动的学习主体转变，心理发生了明显的转变，虽然开始有了一些自己的想法，但是，辨别是非的能力还极其有限，社会交往经验缺乏，经常会遇到很多自己难以解决的问题，是不安的开始。如果经过正确的引导，孩子可以安然度过这个不安的时期，综合能力得到快速的提高，在学习的旅途中将会实现一次具有人生意义的深刻转折，从此踏上成功的人生之路。
教你一招:  孩子的表现是我们教育的一面镜子，可以不断的引起自我反思……
1、如果您的孩子喜欢谴责别人，是因为平时您对他批评过多。 
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2、如果您的孩子凡事喜欢抱怨，是因为您总是挑剔他。 

3、如果您的孩子喜欢对抗，是因为您对他有敌意和强制。 

4、如果您的孩子不够善良，是因为您是一个缺少同情心的人。 

5、如果您的孩子胆小、羞怯，是因为他经常被嘲弄、辱骂。 

6、如果您的孩子不跟您说心里话，是因为您捉孩子的话儿把，翻老账。 

7、如果您的孩子不辨是非，是因为您专制，没有给孩子自主和思考的机会。 

8、如果您的孩子很自卑，是因为您对孩子总是失望，不能耐心鼓励。 

9、如果您的孩子嫉妒、敏感、怕受伤，是因为他的家庭没有宽容和温暖。 

10、如果您的孩子不喜欢自己，是因为您对他缺少接纳、认可和尊重。 

11、如果您的孩子不上进，不努力，是因为您对他要求过高他做不到。 

12、如果您的孩子很自私，是因为您对他太溺爱，要什么给什么。 

13、如果您的孩子不懂父母的苦心，是因为您没有教会他理解别人。 

14、如果您的孩子退缩、逃避，是因为遭到了您的轻视和打击。 

15、如果你的孩子懒惰和依赖，是因为您替孩子做的事和决定太多了。 

16、如果您被孩子控制了，是因为您不敢严厉管教，总是哀求孩子。 

17、如果您的孩子撒谎、骗人，是因为您不够宽容，喜欢惩罚孩子。 

18、如果您的孩子冷漠，攻击他人，是因为您对他的讽刺和冷眼太多。 

19、如果您的孩子有暴力行为，是因为您常用暴力来处理孩子的问题。 

20、如果您的孩子意志不坚强，惧怕困难，是因为您没有给他锻炼的机会。
四年级学生学习习惯目标养成考核指标

	学习习惯指标
	学习习惯具体目标要求
	实施

月份
	家庭检测记录

	
	
	
	
	

	课

前

准

备
	准备充分
	1、前一天做好第二天上学的各种物品、学具准备。
	9月份
	

	
	
	2、课前做好下节课各种准备。
	
	

	
	
	3、课前进行必要的预习。
	
	

	课

堂

学

习
	善于倾听
	1、用目光注视说话人不随意打断别人说话。
	9月份

10月份
	

	
	
	2、边听边思考。
	
	

	
	大胆发言
	1、发言举止大方。
	10月份
	

	
	
	2、表达清晰完整，声音响亮。
	
	

	
	
	3、能用完整的话表达自己的见解
	
	

	
	读写规范
	1、写字端正、整洁。
	11月份
	

	
	
	2、做练习和作业时，先审题，再思考，后练习作业。
	
	

	
	
	3、做完练习和作业要及时检查，及时改错。
	
	

	
	
	4、养成预习的好习惯。
	
	

	
	不懂就问
	1、遇到不懂的地方能做好标记，主动请教别人。学会做旁注。
	11月份

12月份

	

	
	
	2、能借助于工具书等资料想办法解决问题。
	
	

	课

后

复

习
	归纳整理
	1、能对作业和检测中出现的问题及时订正、
	12月份
	

	
	
	2、能定期对所学知识进行复习梳理。
	
	

	
	
	3、能坚持每天阅读。
	
	


友情提示：请关注贵州路小学网址（左上方），相关教育知识大家可以互相学习。






