市南心理健康教育

                   第十八期 
宗旨：身心健康  快乐成长

 主办：市南区教育研究指导中心
 日期：2011-11-7
【骨干教师培养】
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从精神分析的角度解读和理解学生的心理

2011年11月2日，市南区第二期中小学心理健康辅导员培训班专家培训暨市南区心理分享会活动在市南区教育中心103室举行，会议由青岛七中刘倩老师主持，参加活动的有市南区第二期中小学校心理健康辅导员培训班的班主任代表和心理健康教育骨干教师参加，本次培训邀请了岛城有名的心理专家李慧杰老师做专题讲座《从精神分析角度解读和理解学生的心理》。

下午1点30分，活动正式开始，首先由刘倩老师做了开场的发言，表达了对与会老师到来的欢迎并对李慧杰老师做了简单的介绍，李慧杰老师现为国际注册心理咨询师、国家二级心理咨询师，是岛城比较有名的心理咨询师和治疗师。

李老师首先和老师们互动交流，讲解了常见的学生心理问题分类，老师们可以做的工作有哪些，又深入浅出地向大家讲授了精神分析流派中的“潜意识”“移情”等比较难懂的的定义、分类、表现、以及作用、机理、原因以及如何工作等方面，运用了咨询中的大量案例让老师们从精神分析的角度来解读和理解学生的心理和行为，最后李老师给了在座老师们一些中肯的建议，通过这次学习，大家对于精神分析有了深刻的理解和感悟，也对于自己所从事的班主任辅导与心理健康教育工作更坚定了信心 ，有领导的支持、有专家的引领、有同行的沟通交流、有我们对于教育行业的热爱和钻研，相信市南区的老师们会在一个更高的平台上发展成长！                                         （撰稿  刘倩）
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【专题活动】

心之旅——让心理课堂走出校门

——走进青少年心理健康活动基地
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对于青岛七中初一级部的孩子来说，入学第七周的心理课，应该算是一堂特殊而向往的心理课，因为他们要在心理老师的带领下，开始自己的第一次心之旅——参观青岛市心理健康教育基地，即位于安徽路32号的青岛市心理医院。
上课铃响过之后，他们在赵护士长热情引领下，参观了健康大世界、亲子乐园、快乐职场、幸福家庭、心理CT、宣泄室等十个大板块。走进每一个教室，大家都被那里的设施、精美的宣传栏所吸引，不由得驻足观看，并仔细阅读宣传栏里的心理健康知识，遇到不明白的地方，护士长便耐心给大家讲解，活动结束时，每人还在自己的《心之旅连环印》手册上获得了一枚枚精美的传统中国印，令孩子们受益匪浅。随行的班主任老师也获得了心理健康基地赠与的一套《心灵港湾》图书以及各种心理学习图片。
最后他们走进心理大讲堂，听了心理医生关于《初中生心理特点》的讲座，并将自己平时的好奇和问题和医生做了沟通和交流。

走在回学校的路上，所有参与参观体验的师生都感到这样的心理课很有意义，深深的体验到：确立健康应该从“心”开始。
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“爱心小天使”社团在成长

青岛朝城路小学  崔倩

周二的下午，成为了每一个“爱心小天使”社团成员最开心的日子，我们又相聚在了心语小屋里，开始了全新的体验和成长。

学生来自于不同的班级，进过了四五年的学习生活，虽然彼此间不算陌生，但是没有一种熟悉感能够让我们彼此放松、彼此信任，社团成立后的第一次活动中我们就开展了体验活动。
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一张小小的白纸，在你我手中都是一样的，可是闭上眼睛之后，学生们按照老师相同的口令去做，却得到了截然不同的图案，同学们也在交流当中这样分享着“我总觉得自己的纸在撕过之后跟别人的应该是一样的，没想到差别这么大啊！”“我也是觉得很奇怪，每个人都听到了老师同样的话，但是却有着这么不一样的结果啊！”“我们还是小婴儿的时候也许就和这张纸一开始的样子差不多吧，但是每个人都会长大，就成了这样不同的样子了吧！”

每个人都是独一无二的独特的个体，每个人都有着自己不同的兴趣爱好和不同的情绪体验，我们应该真正的去了解别人，了解他的喜怒哀乐，了解他的喜好特长，当我们成为了朋友之后，我们会发现，我们对别人自然而然的就产生了信任，我就能够把自己的感受和体会去跟他们分享。

在“爱心小天使”社团当中，学生们通过体验活动，感受到了自己和别人的不同之处，也通过自由结伴的方式去了解他人，也让别人能够了解自己。大家敞开心扉，为了社团的成长，奠定了心理基础。
24中心理健康教育2011年10月份重点活动简报
在学校领导的不断关注和大力支持下，24中的心理健康教育工作得到更进一步的发展，本月的重点活动全部按计划顺利完成。程秀灵老师带领开学之初已经筛选好的各班心理联络员进行了第二次培训，又帮助各班成立了“心理健康知识宣传小组”，使得各班的心理健康工作由这样一个专门的小组开始，逐渐的辐射到全班，乃至全校。这样既培养了学生乐于助人的爱心，也大大提升了学生自身的心理素质，提高了学生参与实践的能力。 
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另外，程老师还积极开展了学校课程—心灵驿站，组建了一个心理社团。把自己所学的系统心理学知识及技术灵活应用到团体辅导课程中，受到学生的极大欢迎。相信随着课程的深入，会对团体中的每个孩子都有很大的帮助。
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开发非智力因素，提高教学效率
  现实生活中，教师和家长通常只注重的是智力的开发，而忽略了非智力因素的培养，造成学生学习的内在动力缺失，缺乏学习后劲，难以收到好的结果。
10月份我们金门路小学针对全体老师进行了“开发非智力因素，提高教学效率”的校本培训，让老师们了解非智力因素的概念和对教育教育教学的重要意义。希望每一位教师做好移情换位，这样就能设身处地了解学生的需要和愿望，更好地理解学生的心理状况和行为表现，对学生的不良表现就不会一味地批评而是有针对性地教育。并且希望班主任通过家长课堂和家校沟通来让家长了解非智力因素，做好家庭教育，当孩子具有了健全的人格、健康的情感、积极的兴趣、良好的习惯、坚强的意志，就一定能更积极主动的学习、生活。
【青春期辅导】
“青苹果”中学生健康成长项目启动
日前，一场别开生面的中学生健康成长课程在青大附中举办，引来了在校学生的积极互动，这也标志着市南区青苹果健康成长项目正式启动。

由市南团区委发起、青岛市你我社会工作服务中心实施的 “青苹果项目”作为一项系统的中学生青春期健康教育工程，旨在通过青年志愿者提供参与互动式教育的模式，帮助青少年学生缓解学习和精神压力，从容应对自身生理和心理变化，适应激烈的社会竞争。为此，项目将从全市高校中遴选30名青年志愿者，经过严格培训，组建成一支素质过硬、认真负责的青年讲师团，为本项目提供专业的志愿服务。

项目将利用一年时间，通过开发社会情感教育教材、培养大学生讲师团、开展学校互动培训、发放电子杂志等形式，辐射10所区属中学的35000名在校青少年，帮助他们解决成长过程中面临的诸多问题，实现课堂教育的有效补充，并搭建青少年与父母和专家沟通的桥梁。
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【人际交往辅导】

1+1=

青岛朝城路小学  崔倩

[image: image12.jpg]


现在学校当中的学生大多都是独生子女，每一个孩子都是爸爸妈妈心头的宝贝。基于爸爸妈妈对于孩子的爱出发，也不允许孩子在跟别人的交往或者活动中吃一点点亏。学生在被保护过度的情况下，常常会产生以自我为中心的心态，在和同学的交往和相处中，经常会发生小的摩擦和碰撞。

平时学生在不少课堂上也在参加小组活动，可是对于小组活动的效率却各有各的不同。这节课当中崔老师设计一个环节把一张印有黑白素材的A4纸，通过小组的努力把它当中的素材拆分出来，粘贴在一张空白的纸上，变成一张漂亮的彩色画。课堂一开始，有不少的小组呈现出一个人操作的现象，对于小组当中的其他成员而言，虽然内心有说不出的着急，但是却无从下手。在同学们之间相互出出主意之后，学生们在小组当中有的共同操作，有的则在一个领头人的组织下，先拆分素材再进行分头操作。这样不仅调动了[image: image13.jpg]


小组当中每个成员的活动参与度，也促进了小组之间的交流。
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学生也有了这样的一种体验，如果在小组活动的过程中，每个人都能够发挥自己的作用，那么整个小组的工作效率都会有所提高，我们能够让1+1＞2。
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【关注教师心理】
活出精彩的自己

---文登路小学心理健康教育活动
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10月21日，文登路小学邀请市南区教育中心松梅老师，进行了主题为“活出精彩的自己”的教师健康讲座。
培训中松梅老师从“深呼吸法”、短片《灯塔》、“性格与颜色关系的分析”三方面的精彩解说，让老师们从紧张状态到放松心情，由静静聆听到积极参与。松梅老师帮助大家深度的分析每一种性格颜色，从坐标走向，到优化性格的方法，告诉大家“性格没有好坏对错，只有丰富与不同”让老师们受益匪浅。

通过此次教师培训，老师们对自己的性格特点，有了进一步的认识。并在松梅老师的建议下，老师们纷纷表示要把这种分析运用到对孩子的教育教学工作中，将作用发挥到最大化。
[image: image17.jpg]


【咨询实录】

                    我有能量改变我

                           ——相牌叙事个案

                               贵州路小学      崔洁

咨询时间：10.14下午

咨询地点：咨询室

咨询背景：

在我们级部中有一位共事的有一个3岁男孩的妈妈。我们共事两年，她是一位有着对孩子母爱般关爱、大姐姐般活泼的老师，真的是以为好老师。但是经常会遭到班级中一位男孩的攻击。今天这位老师是在班级学生公然踢打他的事情发生后来找我的。（先前有过多次现象，一次比一次严重）

咨询过程：

她：抽了第一轮牌。字——平 画面——三个孩子在草地上

我：指着字问：你看像什么？

她：（端详了十秒，指着字说）像一个人歪着头。

我：歪着头干什么？

她：（无语了五秒）

我：在歪着头看什么？还是欣赏什么？

她：都不是。

我：追问：那是在干什么？

她：好像一幅不屑一顾、瞧不起的样子。

我：你觉得他像谁？

她：他

我：他是谁？

她：李嘉昊

我：他在看谁一副所谓的样子？

她：（坚定地）我

我：指着右边的图问：你看到什么？

她：孩子们在看着我

我：都在看你吗？

她：是的

我：你感觉他们为什么看你？

她：他们想从我这里得到什么？

我：你感觉自己给他们了吗？

她：没有，他们在怀疑我。

我：看到这样你什么感觉。

她：（突然大哭，捂着脸）我很委屈。

我：（停了15秒）

她：我不知道该怎么办？（把当天发生的事情讲了一遍）

停顿的15秒很好，正是有了这段留白的时间，才可能有她的宣泄。你的倾听本身对她就有很大的帮助。

我：你想知道你们直接会发展到什么程度？

她：想

我：那你就在抽一套牌，好吗？

她：（第二套牌）字——执，画面——古镇小桥图

我：看到图什么感觉？

她： 平静了很多。

我：舒服点了吗？

她：舒服一些了。

我：你想到了什么？

她：我们之间或许会不错，很好。其实李每次发泄完后还会和我说话，有时也和我玩。还是挺正常的，今天不知道怎么了。

我：（我指着字）你看这像什么？

她：两个人面对面。

我：是你们两个人？

她： 是

我：哪个是你？

她：右边这个是我。

我：我看到了你的力量。

她：是的。他需要我的帮助，我有这个力量，你看我多大。(脸上露出笑容)

我：他在哪里？

她：在左边，你看他还翘着小尾巴。

我：他真的需要你的帮助。（语气坚定）现在感觉怎样？

她： 好多了。谢谢你。

我：谢谢你自己。

    很多时候我们激动也好、愤怒也罢。这些情绪的表达真的能让我们很好地感受到当下自己的真实状态。能敢于真实的表达，并能觉察这些情绪后面问题的人真的是很少。

    在我们陪伴来访者的过程中，真心的倾听、完全的信任、坚决的肯定、并引导他们找到自身的能量点，激发他们改变自我、治愈自我的能量。真的就会感受到阳光雨露。
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