青岛徳县路小学高效阅读课题实验


抓领头字背诵训练课
青岛德县路小学  于青

教学目标：

交给学生一种背诵诗歌比较高效的记忆方法——抓领头字背诵。通过指导与训练，帮助学生在短时间内记忆儿歌和古诗词，激发记忆兴趣，培养学生良好的时间观念。

教学重点：

运用“抓领头字背诵法”对学生进行儿歌和古诗词快速背诵的训练。 
教学准备：

多媒体课件。

教学过程：

一、导课

师：记忆是学习的基石，记忆力的好坏能影响学习效率。现在同学们正处在记忆的黄金时期，如果经常进行记忆训练，就能增强记忆能力。

二、保持科学坐姿

三、眼脑机能训练

1、 定点凝视

（1）要求：头不动，眼不眨，30秒。

（2）计时开始

2、 横向快速移动训练

（1） 要求：头不动，眼球动，30秒。

（2） 计时开始

（3） 记录成绩

3、 纵向快速移动训练

（1） 要求：头不动，眼球动，30秒。

（2） 计时开始

（3） 记录成绩

4、 五角形式训练

（1） 要求：头不动，眼球动，30秒。

（2） 计时开始

（3） 记录成绩

5、 小结

（1） 师：看着这次的眼脑机能训练成绩说说你的感受。（指名回答）

（2） 师：听了大家的交流，我发现都有不同程度的提高。贵在坚持

四、复习归类记忆法

过渡：记忆不神秘，关键在学习大脑像肌肉，越练越神奇，最值得投入的是你的大脑，最值得训练的是你的记忆。上一次我们学习的是归类记忆法，谁还记得它的要领有哪些？（指名回答）

1、 师：要领大家记得很清楚，那么就运用归类记忆法做两道题。第一题“请你看15秒，运用归类记忆法记住图中都有哪些事物，然后完成练习。”（课件出示，教师读题目）
2、 师：准备（点击课件），开始（点击课件，计时开始）。（学生开始记忆）

3、 师：时间到，根据记忆，请在20秒内完成测试纸上的练习。（学生按要求独立完成练习）
4、 师：同桌互换，核对答案。结果评定，全对就送他三个五星。

5、 交流：全对的同学请举手。你是怎么一下子就记住这些事物的？（学生回答：先数一数一共有几样；再看看这里面主要有人物、交通工具和植物，就把它们分成三类，然后分别记忆就能全记住了。记的时候还可以用手指头帮忙记住每一类的个数，就不容易漏。）

教师评价：

6、 师：第二道题，“请用1分钟时间记住下面这些物品的名称，然后完成后面练习。”（课件出示题目）
7、 准备（点击课件），开始（点击课件，计时开始）（学生开始按要求记忆）

8、 师：时间到，根据记忆，请在1分钟内完成练习。（计时开始）（学生按要求独立完成练习）
9、 师：同桌互换，核对答案。结果评定，全对就送他三个五星。

10、 交流：全对的同学请举手。你是怎么一下子就记住这些物品的？（学生回答：先数一数一共有几样；再看看这里面主要有吃的（食物）、跟学习有关的、有乐器和衣物，就把它们分成四类，然后把这四类分别记忆就能全记住了。记的时候还可以用手指头帮忙记住每一类的个数，就不容易漏。）
11、 小结归类记忆法。师：看来大家对归类记忆法掌握的很不错，能够在很短的时间内将杂乱无章的事物准确记住。通过高效记忆训练，记忆是有窍门的，如果运用恰当可以大大地提高记忆效率。

五、新授“抓领头字背诵法”

1、 师：今天我们再来学习一种高效记忆法，叫“抓领头字背诵法”，（教师板书课题）这种方法比较适用于诗歌的背诵。想想“领头字”是什么意思？（指名回答）

2、 师出示课件：所谓领头字，简单地说就是一首诗歌每句话开头的字（第一个字）。
3、 师：先来看一首儿歌《一点不觉得累》。小声读一遍。这首儿歌告诉我们什么？（天天为长辈送好事，一点儿不觉得累）只要抓哪几个领头字就能记住它？（课件出示）

4、 师：在了解大意的基础上试一试背诵这首儿歌。（点击课件）

5、 指名背诵，予以鼓励。

6、 练一练，出示《健康的眼睛是个宝》，小声读一遍。小声读一遍。这首儿歌告诉我们什么？（要保护好自己的眼睛，健康的眼睛是个宝）。

7、 师（出示题目）：请用抓领头字背诵法背诵下面这首儿歌，时间为1分钟。准备（课件出示），开始（点击课件，计时开始，学生记忆）

8、 谁来试一试背诵这首儿歌？你怎样记住它的？（我就用抓领头字背诵法，记住每一句开头的第一个字，然后就背过了。）还有谁能背过？（指名）你怎样记住的？（我也用我就用抓领头字背诵法，记住每一句开头的第一个字，然后就背过了。）看来大家

9、 同桌互相检查背诵，如果“正确、流利背诵”就送他三个五星；“能正确背诵但不流利”送她两个五星；“基本能背诵过”送他一个五星。背不过就得不到五星。
10、 出示内容，同桌互相检查，进行评定。
11、 师：有多少同学得到三个五星？真棒，祝贺你们！同学们，既然儿歌都告诉我们健康的眼睛是个宝，那么就让我们放松一下眼睛，做一做眼睛体操吧。
12、 课件出示，学生在老师的引导下做操。（两手托腮，紧闭双眼。 猛地睁眼，用力眨眼。轻转眼珠。头不动，眼睛向左看。头不动，眼睛向右看。眼睛向上看，眼睛向下看。眼珠向左转一圈，看鼻尖。眼珠向右转一圈，看鼻尖。闭上眼睛，慢慢睁眼。两手放平，目视前方。）
13、 过渡语，师：刚才我们运用了抓领头字背诵法背诵了两首诗歌，下面我们练习背诵古诗词好吗？

14、 出示《游园不值》，小声读读，扫清生字障碍。（出示课件）师：这首小诗描写了诗人春日游园观花的所见所感，写得十分形象而又富有理趣。大家可以借助插图，大概了解诗句的意思。老师再教给你们记这首诗的好方法，那就是不仅抓领头字，还可以在脑海中建立形象化的图示。（课件出示）

15、 结合这个图示，抓住领头字，尝试用1分钟背诵这首诗。计时开始。

16、 师：谁来试着背诵？

17、 练一练，出示《泊船瓜洲》，小声读一读，注意多音字的读法。师：这是一首著名的抒情小诗，抒发了诗人眺望江南、思念家乡的深切感情。
18、 师：借助插图，抓领头字，在题纸上完成图示的填写，并用背诵。时间为2分钟。

19、 指名到黑板前板画，并背诵。

20、 同桌互换，检查背诵，按照要求给同桌评价，完成后迅速做好。

21、 宋词背诵，出示《渔歌子》，小声读一读，扫清生字障碍。师：这首词描绘了春天秀丽的水乡风光，塑造了一位渔翁的形象，赞美了渔家生活情趣，抒发了作者对大自然的热爱。

22、 师：结合插图，抓领头字，还可以在脑海中建立形象化图示，用2分钟来背诵《渔歌子》。（计时开始）

23、 师：谁来背诵？

24、 师：我们新中国第一位国家主席毛泽东也非常擅长写诗词，今天老师选取了他老人家的一首《清平乐 六盘山》为毛泽东翻越六盘山时的咏怀之作，抒发了“长缨在手”定当“缚住苍龙”的革命豪情。如果让你两分钟背诵过，你能行吗？（课件出示：谁敢来挑战？）

25、 准备，计时开始。

26、 师：能背过的请举手？你怎么背诵的？

六、温习方法——抓领头字背诵法

七、本次训练成绩评定

1、 教师课件出示评定标准。学生独立评定。

2、 交流结果

3、 获得优秀的同学到台前来贴你的速记之星。

八、谈谈收获。

1、 指名交流。

2、 教师总结。师：同学们，记忆能使我们的知识储量得以增加，记忆能使我们的思维变得活跃。让我们热爱高效记忆吧，它能使我们达到过目不忘的境界。

