市南区2012-2013学年度第二学期中小学体育学科研讨活动反馈（六）
	组织者
	张培欣
	时间
	2013.5.15
	地点
	市实验

	研讨内容
	青岛市小学体育与健康名师开放课堂暨互动效能教学研讨会

	出席范围
	1、市南区全体体育教师及初中每校1名体育教师
2、参加体卫科活动的教师（已请假）：邹云峰、魏宁、辛友、胡崇亮、陈栋、牟川、戴世昆、高强、李兰芳、刘永超、佟帅
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	会议纪要：

一、课例展示：

1、张海静（市实验）  趣味三级跳          水平一（一年级）

2、宋成龙（嘉峪关）  投掷——持轻物掷远  水平二（三年级）

二、互动交流

1、两位作课教师进行设计思路说明和根据市南区课堂教学的基本要求结合课例进行反思
2、福林小学贾振君老师：浅谈常态教学如何关注教与学的效能

	3、太平路小学杨勇老师：浅谈常态教学如何实施有效地课堂管理、如何落实体育课程的基础性、实践性、健身性、综合性
4、26中李刚老师：如何落实目标统领内容选择的原则，实现导教、导学导评的功能
三、教研员点评

市南区体育与健康学科“互动效能教学”的基本要求解析
1.构建“四段式”体育与健康课堂基本结构。热身活动——技能学练（主教材）——体能练习（辅助教材）——放松活动
2.体能的效能：新课程强调以身体练习为主要手段和学生的体能，练习密度不能低于45%，中大强度的练习密度不能低于15%

3.教师指导的效能：新课程倡导“少教多学”的教学思想，集体指导时间不能超过25%（是指学生集体接受教师指导的时间），小组指导时间不能低于25%（是指四人以上接受教师指导的时间）。

4.互助学习的效能：新课程强调学习方法的掌握，倡导问题引领下的自主体验学习和目标任务引领下的合作探究学习，生生互助学习的时间不能低于25%。（包括指导帮助和被指导帮助、评价和被评价、游戏活动中的加油、韵律活动中的节奏配合等）
5.课堂管理效能：30秒钟原则和3秒钟原则。

6. 强调课程的基础性（习惯养成教育、基本的身体活动方法、规范意识和规则意识的培养）、实践性（身体练习为主要手段、学习技能为主要内容）、健身性（适宜的运动负荷）、综合性（育人功能）。

	7．强调目标统领教学内容的选择。（课程目标、纲要目标、单元目标、课时目标、环节目标的对接研究、课时计划改革）。

8.强调学习目标（评价要点）的导教、导学、导评的功能，落实当堂检测和技术动作的立标示范。

9.强调关注差异、面向全体、分层教学。

10、球类教学倡导“意识先行、技术跟进、体能保障、情感次生”的16字方针。

11、强调体育与健康知识、技能、方法的正迁移。旧知识对学习新知识有积极的影响。旧知识的正确性。

	互动交流
	杨  勇（太平）  李刚（26中）  邓小川（朝城）
贾振君（福林）  胡静（市实验）    

	及时补课
	陈栋、王鑫、亢晓翠、李兰芳、佟帅

	作业
	互动效能教学的实施给体育教学带来了哪些变化？

（5月24日之前学校统一提交文本稿）


市南区教育研究指导中心
2013年5月20日
