市南区2014-2015学年度第一学期中小学体育学科研讨活动反馈（十一）
	组织者
	张培欣
	时间
	2014.12.17
	地点
	贵州

	研讨内容
	市南区中小学体育与健康“有效发展体能”教学专题研讨会

	出席范围
	市南区中小学，每校两名体育教师

	东一片
	东二片
	中片
	西片

	5中
	缺2人
	51中
	2
	26中
	2
	24中
	2

	57中
	2
	59中
	3
	7中
	缺2人
	智荣
	2

	青大附中
	2
	天山
	3
	市实验
	2
	贵州
	2

	银海中学
	2
	宁二
	2
	文登
	2
	定陶
	2

	银海小学
	2
	宁夏
	2
	太平
	请假
	朝城
	2

	基隆
	2
	嘉峪关
	缺2人
	大学
	2
	八大峡
	2

	金门
	2
	新昌
	2
	莱芜
	2
	北京
	2

	燕儿岛
	2
	香港
	2
	德县
	2
	莘县
	

	南京
	请假
	镇江
	2
	榉园
	2
	区实二
	2

	福林
	2
	区实验
	2
	新世纪
	2
	
	

	会议纪要：
2014年12月17日，市南区体育与健康教学研讨会在青岛贵州路小学举行。在区教研员张培欣老师的指导下，青岛贵州路小学的刘鹏老师进行了课例展示，全区中小学80余名体育教师积极参加了本次活动。
本次活动中，刘鹏老师进行了《脚步灵敏性素质练习》的展示。这节课贯彻互动效能教学理念，运用运动教育模式，努力营造一种“先学后教，以学定教”的学习氛围，关注教学效果和教学效率，使学生基本掌握一定的体育与健康知识、技能和方法，从而获得成功和快乐的体验。教研员张老师根据本次课例进行了讲评，指出了在现在的常态课教学中，应该充分利用学校所配备的器材，对于课上一些非常实用、易操作的器材要积极引进，保证常态课的教学质量。同时将国内外的体育教学进行了对比，做到器材使用与技能学习有效整合。鼓励老师们运用好搜集的视频资料进行“微视频”制作。会后，张老师将许多非常实用的体育教学资源进行了资源共享，参会教师们也积极响应，不断武装自己，提升自己的教学水平。

	总之，本次培训给各位教师提供了一次难得参与、学习、交流的机会，提高了体育教研活动的实效性，为高效常态课教学质量打下了坚实的基础，必将有力促进教师专业化发展与课堂教学水平的提高，并最终使学生受益！



	备注
	


市南区教育研究指导中心
2014年12月22日
