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【区域推进】


市南区特殊教育研讨会助推区域教育均衡发展
[image: DSC_0027-松梅老师主持研讨会]2015年1月13日，市南区特殊教育研讨会在三江学校成功召开。来自全区中小学校的随班就读工作分管领导、观察员和心理健康教育教师近70人参加了本次研讨会。区教育局教育科领导百忙之中全程参会，并对会议的内容和形式给予充分肯定。区教育研究指导中心特殊教育教研员松梅老师主持会议。
本次研讨会围绕“关注个别化教育的课程研发 助推生本教育”主题，分别由三江学校三位教师做展示交流。崔秀玲老师执教的九年级心理健康课《我不想生气》，针对青春期智力落后学生的情绪问题，借助绘本的故事情节，引导学生认识情绪、面对情绪、处理情绪。崔老师运用浅显的语言，循循善诱，启发学生联系生活，还原真切的情绪体验，并通过绘画淋漓尽致地表达生气的感受。继而采用小组讨论、分享感悟等手段，引导学生自主学习，探究释放情绪的合理、有效方法。本节课崔老师准确把握不同障碍类型学生的学习特点，有针对性地设计每个教学环节，乃至每个问题，学生参与充分，课堂气氛活跃，完美达成教学目标，凸显了“关注差异落实生本”的研讨主题。李艳老师六年级实用生活学科《电冰箱》一课的说课，从教学目标的设定，到各教学环节的设计，充分考虑学情，体现多层教学。李老师在说课中介绍了针对班里智障、自闭学生不同的学习特点，为他们搭配同位，便于学习中扬长避短、优势互补。对于本课“如何区别冷藏与冷冻的概念”这一重点，李老师联系当前的严寒季节，从多个侧面呈现冰天雪地的场景图片，学生对0℃这个冷藏与冷冻的临界点有了明确的认识，为下一步突破难点“正确使用电冰箱”做了扎实的铺垫。本节课紧密联系现实生活，通过启发式、合作式、操作体验等多种教学方法，引导学生迁移已有生活经验去学习、探求新知，帮助学生实实在在掌握这项生活技能。周婷老师作为参加北京联合大学自闭症教育培训的代表汇报了学习感悟。周老师思路清晰、言简意赅，把北联大2周的培训内容浓缩在短短的1个小时时间里：梳理专家的观点、方法；畅谈实践操作的感受；汇报入校考察观摩的所思所得，并在三江学校尉晓宁、王嵘两位老师的默契配合下，做了规范、标准的实操演示，把本次培训所学最精华的部分与大家分享。三江学校教师精湛的专业水平、严谨的教学风格和务实敬业的精神感染了与会者。最后，市南区教研员松梅老师进行了专题讲座，题目是《立足现实，扎实开展特殊教育课程教学改革》，从我区的现状分析出发，进一步明确今后一段时期内的工作思路，以此推动教师进一步研究如何让每一个特殊儿童享有完整而有意义的生活。
[image: DSC_0099周婷老师做自闭症教育培训汇报，尉晓宁、王嵘两位老师配合做实操演示。][image: DSC_0042崔秀玲老师执教九年级心理健康课]

崔秀玲老师执教九年级心理健康课     周婷老师做自闭症教育培训汇报，尉晓宁、王嵘两位老师配合做实操演示
【骨干教师培训】

沙盘，疗愈的开始
2014年12月10日下午，市南区心理骨干教师们汇聚在北京路小学的沙盘游戏室。沙盘游戏这种非语言的方式，唤醒了孩子的天性，深受学生和老师喜欢，这是我们区心理骨干班教师第六次培训。这次培训由青岛7中的刘倩老师来带领，大家学习了初始沙盘的意义及如何解读。通过初始沙盘，咨询师可以了解到来访者对于沙盘游戏治疗的感觉和态度，来访者的意识和其无意识之间的关系，来访者所面对的个人问题和困难，以及帮助来访者解决其问题的可能途径。一沙画一世界一心地，制作者和陪伴者都是虔诚和敬重的。大家彼此都很尊重，都很用心。因为北京路小学的便利条件，我们所有的人都有机会进行体验，自然分享的时候就感觉收获特别多。
[image: IMG_20141210_133234]最后，在刘倩老师的引领下，老师们交流了在学校工作中开展沙盘游戏工作的情况，并提出了问题：
“对于自闭症的孩子而言，他们把沙盘作为了一种容器，利用沙具反复舀沙子、倒沙子……”
“在学校中，我们的身上往往有着双重角色——心理老师、班主任，这种双重角色的出现，让我们带领孩子进行沙盘游戏的时候，很难于让孩子真正的放松，卸下心理的紧张情绪……”
刘老师针对大家在学校开展沙盘游戏工作中的相关困惑给予了针对性的指导，让老师们更有信心在学校带领孩子们走入沙盘世界，走入孩子们的心灵花园。
这种方式的培训是大家所期待和向往的，既学习了技术，又获得了自我成长。

[image: IMG_20141210_141554][image: IMG_20141210_134210]（中心组  程秀灵、崔倩供稿）









探讨客体关系与人的发展
                          —— 市南区心理健康教师培训记录
[image: QQ图片20150122150515]2014年12月24日下午，市南区心理健康骨干教师培训在青岛宁夏路小学举行。这次培训邀请了青岛心理专家邓蓉老师为全区心理教师进行了一场题目为“客体关系”的讲座。
客体关系理论是当代精神分析理论的一个重要分支，客体关系理论描述了我们的心灵在与环境中的他人的关系中诞生与发育的过程，揭示了早期与抚养者的互动对人生全程的深刻影响。客体关系理论是心理动力取向的人格发展理论，主张人类行为的动力源自寻求客体。客体关系理论是在精神分析的理论框架中探讨人际关系，更强调环境的影响。认为真正影响一个人精神发展过程的是在出生早期婴儿与父母的关系。
在讲授中，邓老师通过一一案例的呈现，将理论讲述得深入浅出，有的话题还引发现场的讨论。在感悟分享环节，老师们认为：对于心理老师来说，要学会看到咨客的关系原型会在咨询中以移情和反移情的方式呈现，在这里我们可以通过学习客体关系来觉察和理解。
                                                                  
【课题研究】
北京路小学举行120周年校庆沙盘开放课堂活动

近日，青岛北京路小学120周年庆典开放活动，邀请了中国沙盘游戏研究院青岛分院与孩子和家长们一起在沙盘游戏课程中愉快的度过。
[image: 20141223095318][image: 20141223095311]北京路小学有着悠久的历史与文化，对孩子们的心灵塑造格外的重视，并且对沙盘游戏促进孩子心理发展、完善人格及全面提升也高度认同。在120周年校庆活动中，学校为五年级的学生来开展这次的沙盘游戏课外辅导活动，部分学生家长也有幸被邀请参加，亲临其境的体验了一回，显得意犹未尽。在沙盘团体课上，孩子们的表情各异，时而陷入沉思，时而面露笑容，时而眉头紧锁，时而欢欣雀跃，在争先恐后的交流中，大家感受到沙盘游戏所带给孩子们的成长与感悟，孩子们用自己的双手创造属于自己的童话。的确，游戏是孩子们的天性，在玩中学，在玩中促进治愈、转化、成长以及发展也是沙盘游戏的精髓所在。在沙盘创作中成员们彼此心与心的交流、互动，感受着彼此的感受，最后走向自性化与整合。
在这次沙盘课中经过沙盘研究院的专家们现场的讲解与督导使孩子和家长对沙盘的认识有了新的感受，家长们也纷纷表示沙盘游戏能促使孩子们与孩子们、家长们以及老师们之间更好的沟通，是一门很有意义的课程。
【心理主题活动】
技能教养，快乐着，幸福着
         ——青岛定陶路小学十二月心理健康工作记
一、技能学习——慧乐教师，优乐学生
[image: 20141205_153932]如果在课间休息时，发生了两个学生打架事件，搞得班里鸡飞狗跳、乌烟瘴气。有的孩子劝架，更多的孩子围观看热闹。作为班主任该怎么办？
要是按以前处理的方式就是将两个人叫过来，先每人都各打五十大板，以扰乱课件秩序为由严重“警告”；最后晓之以理动之以情的“诱导”，要学会彼此忍让，很多时候这些说词显得严厉而苍白。
[image: IMG_7276]而现在，通过矫黎老师的培训，定陶路小学的班主任们学习了儿童技能教养法后，会蹲下身子，摸摸两个孩子的小肚子，先说上一句：“摸摸肚子，不着急。”再给两个孩子送上两本技能教养法的手册，告诉孩子，我们一起来学习一个技能，争取和同学友好相处，好吗？
[image: 20141205_161348]儿童技能教养法就是将孩子身上的所谓问题，转化为一个个需要学习的技能，并一点点学会。这个方法简单，朴实，没有高深的理论，是一个关于行动或者是体验的课程，教授的方法简单但效果明显，所有的人都可以学习使用。而由此引发的改变却是立刻的和令人惊喜的。
定陶路小学的骨干班主任正在这一方法的探寻之路上走着，并且初尝甜果。老师们说：“它相当有效，孩子们喜欢它，家长也无一例外地给予它高度的好评。对于亲子关系和夫妻关系的改善也带来了积极的影响。加强了家长和老师之间的合作。此外，儿童技能教养法是如此之简单，任何人都可以学习使用它，包括[image: IMG_7270]家长，老师，以及专业人员都能借助这个方法来处理家庭孩子的一些特殊的问题。”
    在学生中更多讨论的是你学习了哪个技能了？而不是以前的相互指责说问题，在技能学习的庆祝会上孩子们的相互帮助、关爱和感谢更是让所有人感动。
二、技能教养——融乐家校
[image: IMG_7507][image: IMG_7508] 盯着孩子身上的“问题”喋喋不休？还是我们一起来学习快乐成长的“技能”？在家长心理大讲堂上，矫黎老师将儿童技能教养法传授给家长们，帮助家长们在孩子需要帮助时，成为陪伴孩子成长的教练，家长们满含自责的悔悟、如获至宝的喜悦，欣喜期盼的目光，激励我们共同走下去。让“技能”改变自己，改变班级，改变课堂，改变团队！
                          （撰稿人：青岛定陶路小学   矫黎）
将表达性治疗方法应用于学校心理健康教育工作
                                  青岛贵州路小学    崔洁
“扣子”游戏应用于班级心理辅导课
“小小扣子表我心”、“神奇又好玩的扣子”“老师我还想玩”……这是学生们在班级心理辅导活动课扣子游戏后的感言。
一颗小小的扣子能在潜意识中释放自我。我们没有刻意的想表达什么，但是我们从扣子的形状、质地、颜色、摆放位置，从选择扣子的时间、选择者的表情等方面就可以有所发现、有所触动、有所成长。我们以《我和我的伙伴》（班级心理辅导课）、《我的家庭》（心理社团）为话题，开展扣子游戏 。
这是学生们面对自己的选择在思考
[image: 扣子故事11][image: 扣子故事2]













叙事——《我与“生气”的故事》在班级心理辅导课中的应用
情绪控制力弱是中年级学生的心理特点。家长的道德教育、主流文化影响，使得学生在面对问题，看不到自己的情绪，不了解情绪背后的需求和缺失。所以出现了面对问题没有解决的办法，照顾不到自己的情绪。学生在学校与同学交往中出现：有的脾气暴躁，一句话不顺心就摔摔打打，动手打人、骂人，同学关系僵化；和老师沟通不畅就憋在心里不说话，导致问题延伸；和家长要么顶嘴撒谎、要么任性哭闹、要么不说话。在与家长的交流中发现家长开始苦恼，说管不了孩子……
面对出现的问题，我运用叙事治疗的方法，尝试在班级心理辅导课中开设了《我和“生气”的故事》一课。我引导学生回到平日自己会生气的情境中，学生们看到是爱你发生时“生气”的样子、动作、以及他的表情，听到他说的话。每个人都给自己的生气起了名字，“疯狂虎”、“地焰”、 “怒炎”、“暴动气球”、“火魔王”、“鬼夜叉”等等。学生们尽情的讲述着“生气”发作时的本领。我又让学生们体验当生气来临时，我们是忍着不发作还是毫无顾忌的发作出来。一个小小的游戏体验，让学生们感受到必须面对生气。接着我和学生们一起又来看，生气发作后他的样子，在头脑风暴中学生找到了很多自己的办法。我指导学生从语言的表达以及行动两个方面找方法。
两天的生活实践，从学生书写的《我和 “生气”的故事》中，写生们写到我从来不知道，生气还能控制；生气时我还可以用很多方法解决；我要控制好“生气”不让他随便的出来；生气是我的一部分，真有意思；我生气了原来还有方法可以解决……
[image: img1418785234722(1)][image: 我和生气的故事i]






[image: img1418785296463][image: img1418881629328]








太平路小学“我们都很棒！”团体活动
临近期末，为了增强学生的自信心从而让学生更好地投入学习，青岛太平路小学进行了相关的自信心团体辅导。
活动一：故事猜想
有一天，一群动物聚在一起，彼此羡慕对方的优点，抱怨自己的缺点，于是决定成立一所学校，希望通过训练，使自己成为一个通才。他们设计了一套课程，包括奔跑、游泳、飞翔和攀登。所有动物都注了册，选修了所有的科目。
最好的结果是：小白兔在奔跑方面名列前茅，但是一到游泳课的时候，就浑身发抖；小鸭子在游泳方面成绩优异，飞翔也还差强人意，但是奔跑与攀登成绩却惨不忍睹；小麻雀在飞翔方面轻松愉快，但就不能正经的奔跑，碰到水就几乎精神崩溃；至于小松鼠，固然爬树的本领高人一等，奔跑成绩也还不错，却在飞翔课中学会了溜课。
大家越学越迷茫，越学越痛苦，终于决定：停止盲目学习人，好好发挥自己的长处。他们不再抱怨自己、羡慕别人，因此又恢复了往日快乐的生活。
   分段出示故事，让学生进行故事猜想。故事结束后让学生分享自己对这个故事的感悟。
活动二：热身活动
  认识我，是你们的荣幸
分组活动，每个组员在简单介绍自己后要用“认识我，是你们的荣幸”这句话作为结束语。活动结束后，请学生分享自己的感受。
活动三、优点树
1.学生在学案的“优点树”上填写自己找到自己的优点。然后让小组同学帮助自己找出至少一个自己没发现的优点。
2.“优点树”填写后根据学案进行本次活动自我反思
在我的优点中，哪些已经得到了充分发展？我是如何在学习和生活中利用和发挥这些优势的？

哪些优点很容易被我忽视，还需要在以后的学习和生活中将其充分发挥？
在活动中，学生在快乐，放松的氛围中不断提高自信心。
.
青岛五十一中1月份工作总结
[image: IMG_2772]2015年1月份，青岛五十一中心理工作室开展了丰富多彩的心理辅导活动。心理选修活动——《感悟心灵，体味成长》本月进行了信任与合作主题的辅导活动：学生们在“盲行”活动中，小心呵护同伴，积极合作解决问题。活动让学生们在体验中，感悟到了责任的意义、信任的力量！
[image: IMG_2751]
本月，青岛五十一中还面向全校学生进行心理健康测评普查工作。测评前，心理老师针对时下中小学生“相信星座”等现象，专门制作了《心理测验那点事》的微课，经过讲解，让学生们了解了“巴纳姆效应”，也对心理测验有了一个全面正确的认识。本次心理测验，一方面帮助学生们更全面的了解自己，另一方面为学校部署随班就读工作、下学期开展相关心理工作做准备工作。
[image: IMG_2973]  [image: IMG_2970]
                                           （青岛五十一中 胡英供稿）

【百花齐放】
青岛57中12月份心理健康教育重点活动简报
进入十二月份以来57中开展了丰富多彩的活动，丰富多彩情绪的培训，教会了学生如何调控自己的情绪，使情绪这把双刃剑为我所用，更好地掌控自己的情绪，使自己的身心得到健康的发展。针对即将来临的期末考试，克服胆怯，勇敢面对，进行了对学生的你的能量超乎想象的教育，使同学们学会重新认识自我，积极肯定自我，勇于突破自我，寻求更好地自我。以良好的精神状态迎接期末考试。再次基础上，还为学生们放映了《叫我第一名》励志教育片，使学生身心受益，学习到了如何面对困难，如何在挫折面前不低头，勇往直前，努力拼搏等等。
[image: 1484638578]心随影动，扬帆银海

12月，正值圣诞节和元旦来临之际，青岛银海学校心理健康工作室举办了心理电影赏析的活动。
活动伊始，由心理教师陈老师向同学们介绍了电影的大致内容，本次观看的电影是《阿甘正传》。介绍完毕后，同学们津津有味的观看电影，并为电影中的人物深深的感动。
电影结束后，同学们各抒己见，发表自己对电影的看法，并由教师点评。

青岛新昌路小学心理健康工作点滴
[bookmark: _GoBack]本学期，新昌路小学学校心理咨询室配备了一些“游戏”设备，为孩子们开展心理游戏活动提供了保障，丰富了孩子们的第二课堂，在“游戏中”孩子们的思维能力、心理素质、养成习惯得到了锻炼和提高。下图是孩子们活动的几个场景。
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新世纪学校12月份工作简报
12月10日，我校心理教师有幸前往宁夏路小学，参加了教育中心组织邓蓉老师主讲的，《母亲对孩子意味着什么？——从客体关系理论的视角探讨》的教育研究活动。在本次活动中，虽然是探讨母亲这一角色在孩子成长尤其是心理健康发展中的重要作用，但给了我们老师以很大的启发，开拓了一条新的道路去理解、去探究孩子们的内心世界，并给予我们学校心理健康工作以理论指导。
十二月份，我校继续在各年级开展常规心理健康课。其中一二年级继续绘本故事心理课：通过《彩虹的尽头》启发我们的孩子正确认识什么是宝贝，它是一些很特别的东西，会让我们变得开心、快乐和幸福，要爱护自己的身体，珍惜身边的人事物。通过《驴小弟变石头》引导我们的学生认识到家人爱的作用，并借故事中的细节强化孩子们走路时小眼睛往前看的好习惯。其他年级则继续进行主题教育与体验；让我们的孩子认识到每一个人都是生活在比较当中的，比较可能会带来自信，也可能带来自卑，而掌握权把握在我们自己手中，并为同学们介绍了与自己比较和与他人比较两种有效的比较方法。同时将心理课与我校的“感恩”德育主题工作相联系，开展了“感恩”主题活动，感恩父母、感恩老师、感恩朋友、感恩所有帮助我的人事物，并进行了“好妈妈”与“坏妈妈”的课堂讨论，从学生们身边的苦恼、对父母的不满入手，使我们的学生认识到将“好妈妈”与“坏妈妈”融合在一起是我们所有人的妈妈，帮助学生们化解或缓和家庭矛盾。
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【关注教师心理】
             天虽寒，人心暖
——三江学校1205团体心理游戏
瑟瑟寒风迎面吹，小小活动暖人心。12月5日下午，青岛三江学校为营造生动活泼、阳光和谐的良好氛围，增强教师团队的凝聚力和向心力，促进各项工作顺利进行，崔秀玲工作室、校工会在领导的支持下，组织全校教师开展了别开生面的团体心理游戏。
[image: c:\users\cuixiuling\appdata\roaming\360se6\User Data\temp\dM1JEnZUCAAA&ek=1&kp=1&pt=0&bo=wAOAAgAAAAAFB2U!&sce=0-12-12&rf=0-18.jpg]游戏开始前，在裁判员吕校长的监督下，全体老师们抽签分成“饼子队”和“豆包队”，两队PK完成三个小游戏：
盲人赶路：每对每次出2人，共4次。1人蒙眼、手拄木棒转5圈之后，另1人用口令指挥第一人经过各种障碍，到达终点，与下一组击掌后，下一组出发。等本队全部完成之后，用时最少的队获胜。
           
心直口快：每对每次出4人，两队一共8人，共2次。每人在限定的主题内给自己起有趣的代号。参与的人要很快记住每一个人的代号。在开始口令之后，快报出1~6之间的数字（顺序不限），并举起手中相应的数字排，重复数字的人要很快喊出对方的代号，落后者为负。
[image: DSC_0185]你做我猜：1人面对题板做动作，用肢体表达出指定的成语或者热点事件，其他队员猜出意思来，看2分钟内哪个队猜出的数量最多。
活动过程中，每个人既要开动脑筋强记规则与要求，还要调动身体勇于拼搏，更要密切配合自己的伙伴，可谓紧张有趣，结束的时候大家意犹未尽。活动的奖罚制度也别出心裁，失败者喝一小杯甜醋，预防冬季感冒，获胜者赢得跳绳和毽子。借此机会，拉开了我校一年一度冬季健身的帷幕。
冬天天气虽寒，人心却暖意融融！
（青岛三江学校  崔秀玲心理工作室   供稿）

【感恩的心】
青大附中感恩节学习感恩
在2014年感恩节来临之际，青大附中于11月27日开展感恩节暨第三届班主任节。这一天，全校50位班主任齐“下岗“，由各班“代理班主任”小干部们进行“自治”。
广大同学心怀感恩之心，从实际出发，从小事做起，从一点一滴做起，以实际行动来践行“知恩、感恩、报恩”的优良传统。当天，同学们通过主动为班主任承担日常的班级管理工作、为老师写贺卡、为老师送手工品或制做爱心早餐等多种方式表达了对班主任和老师们的感恩之情。此外，细心的同学们还为平时默默耕耘在自己岗位上的门卫大爷、保洁阿姨、食堂阿姨等学校后勤人员填写了温馨的贺卡，送去了来自广大同学们的祝福。在感恩主题班会上，同学们精心编排的小节目感动得老师们潸然泪下，绘制的精美板报更是将班主任节的氛围烘托的愈发浓厚，老师们都能深深体会到同学们为他们制造的幸福与感动。体会到为师者的成就感、幸福感，感受到学生、学校及家长对他们的尊重和理解。
通过这次活动，同学们学会了感恩，感恩父母养育之恩，感恩老师谆谆教导，感恩朋友支持帮助，感恩所有为我们付出的人；懂得了宽容，原谅可容之言、饶恕可容之事、包涵可容之人。同学们积极参与班级“自治”管理，在感受班主任日常工作的辛苦和琐碎的同时，不仅使得班委和同学们组织和协调能力得到锻炼，也更加理解了老师，更加完善、充实、提升自己，以此来回报老师和家长的期盼。创造出了更加和谐的校园文化，践行了社会主义核心价值观。
                                       青大附中
                                       2014.12.31
[image: 2014120109031660][image: 2014120109003185][image: 2014120109013006][image: 2014120109012375]

【心理故事】
来自青岛榉园学校的心理故事
一个白色拉杆夹的故事
在六年级七班发生了一个这样的故事：有一位集体活动非常积极、乐于为同学服务的女生为全班没有课题实验拉杆夹的32位同学（剩下的6位同学家里已有白色拉杆夹），积极承担了买32个拉杆夹的任务。可是第二天，买了34个拉杆夹的她，却依然遗漏了一位昨天说家里没有拉杆夹的同学。而这位同学就是班里那个常常主动坐在老师旁边吃饭；就是那个当班里不怎么闹得时候也大声喊：“请大家安静”；就是那个跟别人借东西，不会说“请”字和“谢谢”； 就是那个在狭窄的走道里，面对同学的阻碍，她只会简单大声说两个词“让开”；就是那个不太会和别人沟通，却每次当用餐后的同学走了，却默默收拾好所有板凳，每次有同学需要帮助时，第一个伸出援手的善良可爱的女孩小红（化名）。
[image: initpintu_副本]看到这个无助的女生，我该怎么帮她呢？今天的语文课堂，就让我们全班一起上一堂 “大爱”之课吧！
[image: PIC_20141201_141203_37D]课堂一开始，我对班里同学说：“我们全国有十四亿人，我们三十八个同学从青岛市各个区甚至全国各地走在一起，组成一个班集体，这是缘分哪。一个班集体，就如一个家庭，兄弟姐妹在一起，应当彼此帮助，彼此尊重，应当轻松，宽容，快乐。什么是人间大爱？什么是善良？人性的核心部分就是懂得爱和拥有一颗善良的心。没有人不需要善良，也没有人不会被善良所感化。即使一颗坚硬的心，有时用任何打击的方法都无法软化它，可是有时用一丝温柔和大爱却使它融化。我就发现了我们班的大爱，我们班里最美丽善良的人。瞧！当这个小组不能很好的接纳小红的讨论探究，徐玺柠同学积极招呼小红到他们小组进行热烈的讨论，这就是班级里的大爱，这就是善良；当小明同学没找到合适的午餐位置，张斐然同学微笑着说，没事你就坐这里吧，这还有一个位置，这就是班级里的大爱，这就是善良；当全班同学需要拉杆夹而不方便去买时，小倩同学一人揽下这个任务，这就是班级里的大爱，这就是善良；当小然同学生病住院，全班同学都打电话问候，甚至去看望，帮她补课，这就是班级里的大爱，这就是善良……同学关系本应当是世间最纯洁的关系，如果我们彼此之间有一些矛盾，我们能多些宽容和谅解，不耿耿于怀，这就是班级里的大爱，这就是善良。在同学遇到困难的时候，多拉人一把而不是推下深渊。我相信绝大部分同学都希望生活在一个宽容，一个暖暖的班集里，一个充满人间大爱，一个人人都善良的班集体里。为了更近距离心贴心地感受到这种暖暖的大爱，让我们全班38位同学，每个人都紧紧地拥抱五秒钟，并说上一句：好同学、好哥们、好姐们……如果是男女同学不好意思，就让我们用紧紧地握手来代替，让我们一起用心的感受38位同学从每个人拥抱里、手心里传递的充满无限暖暖的大爱吧！”
看到了38位同学拥有的38个暖暖的大拥抱和紧紧地握手；看到了同学们那天真充满大爱的微笑；看到了小红她幸福的得到那个白色的拉链夹；看到了每个人从拥抱里所获得的感动和温暖；看到了班级里那一股股喷涌而出的团结力量……
班里感动瞬间继续……班级大爱继续……班级温暖继续……一个白色拉杆夹的故事继续……

“悄悄话信箱”——架起沟通的桥梁
 “于老师，你不要生气了，笑一笑十年少！”，“于老师，我们喜欢听故事，能多给我们讲讲故事吗？”这些话，学生一般不敢当着老师的面说，但是在我们班里，孩子们却可以畅所欲言，表达自己的真情实感。自从我们班里挂上了“悄悄话信箱”，信箱里塞满了学生写给我的小纸条、信件等，有的是孩子们的生活中的小烦恼，有的是他们想和我分享的快乐回忆，还有一些是孩子们给我提出的小小建议……这样的小信箱，仿佛成了童话里的小木屋，产生了神奇的魔力，它是教师与孩子之间心与心的交流，情与情的互动。
学生是一个个鲜活的生命体，是需要人性关怀的成长者，班主任就是学生情绪的调控者，所以要科学适时地调控每一位学生成长着的心灵。现实中，很多学生或含蓄、或腼腆、或胆怯、或因没有合适的场合和时间，而羞于开口或失去了开口的机会。这时，书面交往的优越性便显现出来。所以，在班级管理中，我坚持将“悄悄话信箱”作为我与学生情感交流的重要方式和途径之一。班主任与学生建立知心朋友的关系，与学生进行心语的交流。在交流过程中，不仅可以了解学生的思想，而且还可以将自身有益经验告诉学生，帮助学生解决疑难问题，指正学生的某些缺点，使学生少走歪路，使德育“入心”、“入脑”，为教师打造出一把开启学生心灵的“金钥匙”，让自信、自尊走进他们的心灵世界，使生命朝着健康的方向发展。
在信箱中，学生们写下了他们的所见所闻、所思所想、所感所悟，提出了他们的问题和烦恼，寻求老师的帮助和指导。学生的每一封信都能让我发现一些存在于学生身上但表面不易被觉察的问题，这就为我更细致深入地开展工作提供了宝贵的线索。面对每一封信我都以至诚的态度，本着人人平等的原则，认真细致地阅读每一封信，分析其中的内容，根据学生提出的问题、或解答指导，或给出建议，或提出我的观点，或写下我的感受。对个别学生比较重要的问题，在进行笔谈之后，再面谈，必要时再家访。如遇到一些有共性的问题，就将其展开，在班级中引导学生进行专题讨论或举行主题班会，使全体学生都能受到教育和启迪。例如，我班嘉怡同学在信中写道：“老师，您可以做我的知心朋友吗？我在家里经常和妈妈吵架，我觉得我的妈妈已经不喜欢我了。我现在在家里一点也不开心，有什么事情也不愿意和他们说……”看了这封信我很感动，孩子能敞开心扉把我当成知心朋友。还有一次，一个平时极少开口的男生，给我写了两行信。内容是这样的：于老师，其实参赛的画我已经画完，就是总觉得自己画得不好，一直没有上交。看完这封信后，我下定决心要改变学生这一状况。首先，我给他回了信，跟他说：“孩子，老师对你有信心，你的画画得很漂亮，你可以大胆展示出来。以后试着和我们大家说说话，相信你一定能交到好多朋友的，你愿意吗？老师期待着！”
[image: PIC_20141201_141308_68C]心理学家埃里克森对人的年龄阶段进行划分，认为小学阶段的孩子正处于培养勤奋感，对抗自卑感的重要心理年龄阶段。本阶段儿童开始进入学校学习，面临来自家庭，学校以及同伴的各种要求和挑战，他们力求保持一种平衡，从而形成一种压力。他们完成任务和从事集体活动的成功经验，助长了儿童的胜任感。其中的困难和挫折则导致了自卑感。这些成功的体验有助于在以后的社会中建立勤奋的特质，表现为乐于工作和有较好的适应性。显然，成人鼓励儿童在各种活动中表现出的勤奋是必要的。学生在这一阶段的危机未解决好，往往是其后学业荒废的重要原因，教师对学生行为的评价，对儿童的自我概念具有重要的影响。因此，教师可以运用赏识教育，对孩子的能力始终保持信任与期待的态度，，不断进行鼓励与暗示，从而产生"期望效应"，使孩子摆脱自卑的阴霾，重建信心；另外教师还要帮助孩子进行正确归因，将失败、挫折与成功都归因于努力的因素，引导孩子胜不骄败不馁，提高心理素质与耐受挫折的能力。
“悄悄话信箱”是一种建立师生联系、沟通心灵与情感的“爱心桥”。学生通过这个“桥梁”，把平时遇上的难事、麻烦事一一进行倾吐，敢于对教师说真话道真情，更重要的是于老师通过“悄悄话信箱”可以随时了解学生的所思所想，从而“对症下药”，为学生心理“减负”，真正成为为学生服务和家长服务的好老师。这种沟通渠道像一缕缕阳光，照射在孩子幼小的心灵，让每个孩子都感受到阳光和温暖。是心与心的坦诚交流，使许多迷茫的孩子找到了心灵的突破口……它是一把开启学生心扉的"金钥匙"，它开启了师生情感交流之桥的两头栅门。


【市南心理教研群每日分享摘选】
于明东 2015-1-23 07:05:23

【每日分享：智慧短语】
【半点禅】自古人生最忌满，半贫半富半自安！半命半天半机遇，半取半舍半行善！半聋半哑半糊涂，半智半愚半圣贤！半人半我半自在，半醒半醉半神仙！半亲半爱半苦乐，半俗半禅半随缘！ 人生一半在于我，另外一半听自然！

关佳  2015年1月16日  星期五
【有一种培养叫放手】
1.世上最困难的事情就是把一件你很拿手的事交给孩子，再眼睁睁看着他把事情搞砸，而你却还能心平气和一言不发， 这是培养；
2.世上最容易的事情就是把一件你很拿手的事交给孩子，再手把手地教他把事情做对，不给他犯错机会，那不是培养人，而是锻炼你自己。 
今天是2015年1月16日星期五，有时候施教者，看似教育孩子，其实是在做孩子，珍惜孩子给我们的那些不爽的感受，让自己成长，相信该首先改变的是自己。

程秀灵( 2015-01-22 16:47:11 )：

1.每当我们与别人分享思想和感受时，其实是在帮助我们超越小我的世界，去探索和挖掘我们共通的愿望和需求，以创造更大的内心世界。每当我们对别人敞开心灵时，其实是在积极地化解彼此分离的幻象，以便使我们与自己有更深的连结。

2.我深深地懂得，每当我感觉内心不平静的时候，就是我向内看自己的机会。在这成长的路上，我根本不担心，因为我愿意改变，我内在的智慧会引导我如何反省，如何去爱与被爱。我不会迷失，从不孤单，因为我知道爱与光明一直引导我走在正确的路上。


矫黎：2015.1.19在家长群里分享

期末到来，在这段时间里我们该如何陪伴可能会焦虑的自己和孩子呢？或许我们真的应该好好想一想，大家还记得前不久我在学校心理大讲堂的公开课上讲过的吗？当我们不知所措不知道怎样做更好时，就放低姿态问问我们可爱聪明的孩子们[image: 3]6GJ(EWN[K2P[Z6B`6B`2H]也许他们更知道，也许他们知道怎样的背课文方式是他们想要妈妈去陪伴的，怎样的英文朗读是他们希望爸爸妈妈聆听的，怎样的帮助他们高效完成作业的提醒是他们喜欢的......孩子和我们在一起[image: M}`B[M0D~YCZ45R@U(FE_88]我们因为有了他们才更有爱和力量，难道不是吗？今天回家就选择合适的时间和孩子好好的说说每个人的想法吧，相信大家一定会开心幸福的度过期末这一特殊而有意义的时光[image: @I{54YLBIABZ8W}U96V9GV4] 
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