市南区教育中心心理健康教育学科10月份重点活动公告

小学
	学 校
	负责

老师
	具体时间
	活动主题

	朝城路小学
	崔倩
	2015.10
	招募各班级心理联络员，并逐步开展训练

	
	
	
	心理健康报（学生版）

	
	
	
	心理健康报（家长版）

	
	
	
	沙盘社团招募活动

	青岛德县路小学

	关佳
	10月每周四
	“绿丁香”心理社团活动

	
	
	10月
	三年级心理课堂

主题：1.梦想——成功的起点

      2.计算成功的里程

	
	
	10月
	家长沙龙活动

	青岛宁夏路第二小学
	刘晓艳
	10月13日
	悄悄话信箱

	
	朱玺婵
	10月中下旬
	情绪管理

	青岛北京路小学
	 王静
	10月上旬
	“相信自己最棒”——班级团体辅导课

	
	 王丽娜
	双周
	“谈心——拉近你我距离”

	
	 鞠健
	周五下午
	“一沙一世界”——个体沙盘

	青岛市实验小学
	邱皓琨
	10月15日
	完成“探寻红色历程 展翅飞跃梦想”活动的第二篇章——缅怀先烈

	
	邱皓琨
	10月20日
	开启“榉树下的成长”心语面对面活动

	
	臧晓文
	10月8日
	沙盘团体体验活动1

	
	
	10月15日
	沙盘团体体验活动2

	
	
	10月22日
	沙盘团体体验活动3

	
	
	10月29日
	沙盘团体体验活动4

	青岛银海初中
	焦姣
	10月上旬
	学生幸福感的感悟

	
	
	10月中旬
	发现自我

	
	
	10月下旬
	情绪的控制

	青岛银海小学
	陈丕杰
	10月上旬
	选修课团队凝练

	
	
	10月中旬
	我很幸福主题活动

	
	
	10月下旬
	电影欣赏

	青岛太平路小学
	李淼
	10月12-16日
	走进来，你会拥抱阳光

——心理咨询室介绍

	
	
	10月中下旬
	全校悄悄话信箱改版使用介绍

	
	
	10月下旬
	一年级学生心理小调查

	
	
	10月下旬
	下发班主任心理个别辅导方案

	青岛香港路小学
	各班班主任
	10.9周五

第四节班会课
	做自豪的中国人

	
	李妮
	一年级每个班，10月第二周开始每周五第四节品德（班会）课
	我有一双勤劳的手

	青岛贵州路小学

	崔洁

	每周四下午第三节课
	心理社团团体动力训练一

	
	
	每周四下午第三节课
	心理社团团体动力训练二

	
	
	每周四下午第三节课
	心理社团团体动力训练三

	
	
	每周四下午第三节课
	心理社团团体动力训练四

	
	
	周一3.2

周二3.1

周四3.3
	班级心理辅导活动课

	
	
	周四4.1

周五4.2 4.3
	班级心理辅导活动课

	青岛新世纪学校
	王梅华


	第6周
	一二年级心理绘本《我家是动物园》并绘出我的家

	
	
	第7周
	“从众心理”与我们的自主管理

	
	
	第8周
	勇气与大胆的区别

	
	
	第9周
	团体活动“急速100秒”

	青岛文登路小学
	李红霞
	2015年10月28日下午第五节13:30——14:10
	
班级小课《我表达，我快乐》

	新昌路小学
	王振涛
	每周四下午第三节课
	学校心理小组“开心坊”活动

	
	
	
	


初中

	学 校
	负责

老师
	具体时间
	活动主题

	57中
	张志玲  

崔一凡
	十月上旬
	独一无二的我

——学生自信心培养训练系列

	
	
	十月中旬
	学习圆舞曲——

如何克服学习和生活中常见的问题

	
	
	十月下旬
	《水的感知》教育片

心理委员培训








