市南区2015-2016学年度第一学期中小学心理健康教育学科研讨活动反馈（八） 
	组织者
	松 梅
	时间
	2015.12.11
	地点
	基隆路小学

	研讨内容
	心理健康教育暨特殊教育学科研讨活动

	各校出勤情况 

	新昌路
	王振涛
	八大峡
	王晓萍
	
	

	宁 二
	朱 敏
	银  海
	焦娇 陈丕杰
	
	

	基隆路
	杨 红及部分班主任和家长
	天  山
	刘敏
	
	

	南京路
	孙 莉
	福  林
	蔡颖
	
	

	文登路
	朱 华
	定陶路
	庄玮
	
	

	北京路
	王丽娜
	59中
	于明东
	
	

	朝城路
	崔 倩
	
	
	
	

	研讨活动中典型事例简记：

学科骨干教师培训

主题：《如何达成共同的约定》   

主讲教师：
王茹  
青岛市成长家庭顾问有限公司首席咨询师、市家庭教育研究会理事

	互动

参与

情况
	    王老师引发大家从生活中的问题实例切入，以清晰的图示、有效的策略带领大家分析问题的根源，寻找解决的办法，充分发挥了描述性语言在沟通交流中的作用，并使大家进一步明确了态度对沟通的影响。“达成共同协议五策略”、“双向沟通的步骤”、“自我反思四步骤”等心理方面的沟通技巧，有效地启迪了在座的老师和家长，受用、解渴是每一个在场参与者共同的心声。

    培训结束时，教研员进行了总结并带领大家现场进行了网上培训反馈，大家对本次培训的认同率和受益率达到百分百！达成共同的约定，是心与心相通的过程，是我们与孩子、亲人、同事、朋友用语言和肢体语言将信息和情感相互传递的过程！


市南区教育研究中心

2015年12月21日 
