市南区2015-2016学年度第一学期中小学心理健康教育
学科研讨活动反馈（十二） 
	组织者
	松 梅
	时间
	2016.1.6
	地点
	北京路小学

	研讨内容
	市南区中小学心理教师培训会

	各校出勤情况 

	文登路
	张明滋
	定  陶
	庄玮
	51中
	胡 英

	市实验
	臧晓文
	区实二
	刘瑞芝
	59中
	于明东

	北京路
	王静
	贵州
	崔倩
	
	

	朝城路
	刘鹏
	八大峡
	王晓萍
	
	

	研讨活动中典型事例简记：
1. 课例研讨

课题：《寻找我自己》  执教教师：北京路小学  王丽娜

     2.课程整合专题微论坛


	互动

参与

情况
	活动展示了学校“心课堂”实践研究课《寻找我自己》。
由阳光心荷工作室心理骨干教师王莉娜老师执教,她带领孩子们展开了一场找寻自我的旅程。孩子们通过寻找与自己名字有关的沙具，知晓名字是我们能量的源泉，感知了父母的期望，感受到了名字带来的能量，找到了自己，并力求去做最好的自己。

在评课中，贵州路小学崔洁认为：

优点：1.师生参与是一个大胆的尝试。个人认为，教师的参与对老师们对学生的了解，对沙盘技术的理解和应用，有一定的指导性。对自己开展沙盘活动更有的放矢。2.教师在指导学生理解沙具意象作用的时候，用举例的方式，对理解力有待提高的学生有一定的帮助。
      建议：1.教师的参与最好是长程性，单纯一节课的参与，对老师和学生来说或许会有一种陌生感，防御性会加强。2.教师指导性的范例，是否可以放在学生自主选择后开展。遵循学生和老师内心的真实感受。如果出现不会选择的现象，可以用范例的形式供学生学习。


市南区教育研究中心
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